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Ивана Купала, или Иванов день
Если говорить о празднике массовом, народном с гуляньями и традициями — то самым популярным и знакомым остается именно день летнего солнцестояния (или солнцеворота), называемый Ивана Купала, Купайла, Ивана Купалы, Иванов день. Само название подсказывает, что праздник как-то связан с водой, купанием, омовением.

В историческом и культурном контексте двоеверия славянских народов, к названию Купала добавилось имя Ивана (имеется в виду Иоанн Креститель), но суть праздника никак не назовешь христианской. Попытки связать купальские купания с крещенскими омовениями в водах Иордана, с обрядом крещения самого Иисуса Христа не смогли искоренить языческий смысл праздника.

Безудержная тяга человечества к верованиям в силы природы, к магии и гаданиям победила, и праздник остался абсолютно не христианским с элементами поклонения и задобрения сил природы и мифических существ. Возможно, именно эта отличительная черта и делает этот день столь «народным» и «разгульным».

Народный, но не детский праздник
Ивана Купала не назовешь детским праздником. В его ритуалах и обычаях преобладают взрослые акты и символы. Да и сам смысл купальских гуляний заложен в юношеских, молодежных развлечениях — в свидании, в заигрывании, в оказании знаков симпатии противоположному полу, в зарождении любовных отношений между парнем и девушкой.

Многие исследователи очень резко отзываются об этом празднике, называя его «шабашем», указывая на греховный разгульный и достаточно блудный стиль обычаев и традиций.

Как знакомить ребят с Купалой?
Прежде всего стоит постараться выделить и преподнести ребенку культурные ценности данного действия, не углубляясь в гадания, ворожбу, магию. Попробуйте познакомить малыша с такими важными понятиями:

народный календарь — расскажите о том, что когда-то у людей не было телефонов с напоминаниями, интернета с прогнозом погоды и даже настенного календаря, указывающего какой сегодня день. В те далекие времена вся работа и отдых были построены на изменениях в природе — смене дня и ночи, времени года, погоды. Люди наблюдали за свойствами солнца и его влиянием на растения, животных и окружающую среду. По таким наблюдениям за изменениями в природе, люди создавали календари, в которые вписывали основные задачи по сельскохозяйственной работе и ее завершению (посев, обработка, сбор урожая.);

народные праздники — особенные дни, свободные от работы в поле и дома, полностью отданные для благодарения, восхваления или задобрения сил природы. Люди верили, что солнце, луна, ветер, дождь — это живые существа, способные слышать и отвечать на потребности людей. Поэтому праздники были или своеобразным «большим спасибо» кому-то из стихий или сил природы, или «всенародной просьбой — «большим пожалуйста» языческим божествам. В народном веровании каждой сфере деятельности, каждому явлению, и даже каждой эмоции и чувству отвечало определенное божество. В их честь придумывались всевозможные песни, танцы, ритуалы и символические обряды.

Дважды в год бывает очень длинная ночь (зимой) и наоборот самый длинный день (летом). Эти дни - как бы новые точки отсчета времени, когда дни сокращаются, или ночи удлиняются.

День Купала — это день летнего солнцестояния, солнцеворота, когда народ благодарил Солнце за жизнь, за светлый день и за самую короткую ночь в году, ведь со следующего утра вечер наступал все раньше и раньше, аж до зимнего солнцестояния.

После этого дня начинались работы в поле по сбору урожая.

Купальская ночь
В празднике Купала присутствует множество символов, действующих лиц, обрядов и традиций. Детям можно вкратце рассказать о главных из них.

Купала — по словам украинского историка Инокентия Гизеля «идол Купало, бог плодов земных», именно в честь него в день летнего солнцеворота приносят жертву в начале жнив в виде трав, поют песни благодарения, завивают венки и водят хороводы. Купала также одноименный атрибут праздника — небольшое дерево или ветвь вербы украшенная цветами и венками, вокруг которого водят танцы, поют и играют молодые парни и девушки.

Вода — одна из сил природы, стихия, дающая жизнь (поэтому, ей еще придают значение женской сути). Вода всегда означала чистоту, возможность омовения от зла, от нечистоты, от всего плохого. Без воды ничто живое не может существовать и развиваться. Купание в водоеме - одно из обязательных ритуальных действий в празднике Купала.

Огонь — всегда был воплощением могучей силы, в контексте праздника купала — это еще и мужская стихия, подавляющая стихию воды, регулирующая поток жизни. В купальскую ночь молодые люди прыгали парами через огонь — таким образом, очищая свою любовь-симпатию и проверяя на прочность отношения, верили, что пара не разомкнувшая рук в прыжке над костром, вскоре станет хорошей семьей.

Венок - плетеное украшение из живых трав и цветов, символ девичества и чистоты, эдакая корона на голову, по составным элементам которой можно было определить статус и настроения «коронованного» или сотворившего венок. Каждая травинка и цветок имели свое значение и подбирались, как зашифрованное послание или желание. Венками и веночками девушки украшали себя, деревья, потом дома и хозяйственные постройки. Особым ритуалом в купальскую ночь было пускание венка на воду. Каждая юная девушка с мыслью о замужестве внимательно наблюдала пристанет ли ее украшение к берегу, или, может, еще лучше, поймает его суженый, тогда - верили - быть свадьбе.

Песня — мелодичное воспевание события, личности или явления, передающее эмоциональное настроение и краткое содержание происходящего. В песнях народ благодарил, просил, желал, настраивал на определенный лад. В преддверии праздника Купала в текстах преобладали повествования о несчастной любви, о взаимоотношениях девушек и молодых людей, о красоте юнок, о их туге о счастливом замужестве, взаимной любви, часто в песнях были трагические мотивы и скорбь о умерших от безответной любви.

Хоровод- символический танец, когда люди танцуют в замкнутом кругу, как единая целостная цепочка, как одно существо исполняют ритуальные движения или песни. Замкнутое кольцо хоровода символизировало также движение солнца, жизнь. Купальские хороводы могли быть исключительно девичьими вокруг Марены (богини воды) и общими вокруг Купала или костра. Причем в танце участвовали только неженатые молодые люди, семейные же наблюдали за действиями со стороны.

Подбираем мероприятия по возрасту
Обычно праздник Купала проходит в поздне-вечернее время, когда огонь наиболее зрелищен, и сумерки привносят особенно таинственный и магический антураж. Купальская ночь — это, своего рода, прототип современных вечеринок в ночных клубах — песни, танцы, знаки внимания, взаимные симпатии, выбор и знакомство с противоположным полом с перспективой на дальнейшие отношения.

Детям не обязательно быть свидетелями ночного шоу. Стоит подобрать для совместного посещения мероприятия, проходящие в дневное время: песенно-танцевальные фольклорные фестивали или концерты, ярмарки и мастер-классы народных умельцев.

Чтобы включить ребенка в традицию и народную атмосферу, можно предложить девочке сплести веночек из полевых цветов и трав — даже пустить его на воду. Логичным будет объяснить девочке, что настоящие отношения между людьми и их будущее просто не могут зависеть от венка и его траектории плавания, что на самом деле настоящее счастье зависит только от самих людей.

Мальчику можно предложить оказать знак внимания девочке-подружке — подарив ей собственноручно собранный букетик или сувенирную заколочку, ободок, брошь в народном стиле. Это будет маленький урок джентельменства.

Сегодня праздник Купала — это скорее просто развитие народной тематики, повод для организации массовых мероприятий и праздников в летний период, популяризации народных традиций и ремесел. Если правильно преподнести значение Купальских гуляний детям, то мероприятия в эти дни привнесут в развитие маленьких личностей ценные культурные и фольклорные знания.
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