Комплексный подход к формированию
 здорового дошкольника


Психолого – педагогическое
 направление работы 


формирование                                                    медицинское  
предметно – развивающей                           сопровождение воспитанников
среды



физическое   развитие                                        взаимодействие с семьями
дошкольника                                                                воспитанников 




                                      ЗДОРОВЫЙ ДОШКОЛЬНИК 
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Условия реализации здоровье-сбережения в детском саду.

Спортивный зал---------------------------------------
площадка для спортивных игр-------------------
спортивное оборудование на участке----------
спортивные уголки в группе-----------------------
медицинский кабинет------------------------------
информационные стенды для родителей











Здоровьесберегающие технологии, применяемые в группе. 
 - утренняя гимнастика 
 - гимнастика пробуждения
 - непосредственно – образовательная деятельность
 - дыхательная гимнастика
 - гимнастика для глаз
 - точечный массаж
 - физкультминутки
 - самомассаж
 - логоритмика (расскажи стих руками)
 -  спортивные подвижные игры
 - сказкотерапия («Колобок убежал от лисы», с положительным окончанием)
 - арттерапия (танцевальные паузы. Пойте с нами)
 - психогимнастика
 - закаливающие процедуры
 - аромотерапия
 - бакотерапия (бактерицидный излучатель)
 - сенсо – моторный уголок
 - гигиена полости рта
 - регулярное проветривание
 - соблюдение режима прогулок.

