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Отзыв

о работе уштеля физической культуры

СОГБОУ кЛицей - интернат <<Феникс>

Столярова Андрея Валентиновича

Столяров Дндрей Ва_пентинович в 1998 году окончил Гагаринское педагогическое

училище по сrrециЕIльности <<Физическш культура>. В пицее в качестве учитеJIя

физкультуры работает c20l7 года. Андрей Ва-пентинович - педагог, ВладеюЩиЙ НаУЦ19-

теоретическими основаI\,lи преподавания п)оков физической культуры. Умеет

методически прtlвильЕо и грап,{отно стtlвить цеJIи и задачи урока, последовательно

распредеJIяет упрскнения, целесообразно выбирает эффективные формы и методы

воспитаниJI. Ежегодно добивается 100% качества при 100% успеваемости.

Дндрей Вшlентинович творческий, инициагивный, опытный педагог. Как rIитель

физической культуры, он считает своей важнейшей задачей создание оптимаJьньIх

условий дJIя гармоничного рtввития индивидуЕtJIьности кtDкдого обучающегося.

щель его 1rедагогической деятельности - обеспечить сохрЕtноние и развитие

здоровья детей в периоД школьного обуrения. По мнению Андрея Валентиновича, школа

сегодня должна заниматься не только обуrением детей, но и заботиться о воспитttIIии

физическй, психологически и нравственно здоровой личности, и бопьшая роль в этом

отводится именно физической культуре. Физическая культура- это не только комплекс

определенных двигательIIьD( умений и нЕlвыков, но и высокий личЕостный, нравственный

уровень человека.

Дндрей Валентинович выступает на педсоветах, покtlзывая, где моryт быть

использовtlЕы элементы физической культуры помимо сtllvlого урока физкультУрЫ - На

д)угих уроках и переменах: физкультминугы, физкультпаузы, динамические (подвиЖнЫе)

перемены. Такой активный отдьD( призвtlн решать целый ряд задач: предупрежДение

рtlннего рлственного утомления и восстЕlновлопие уп[ственной работоспособности

активизацией мозгового кровообращения и перекJIючением внимания, устранение

застойных явлений в кровообрятцении и дыхательной системе упрIDкIIениями в глубоком

дьIхаЕии и в ритмичньтх чередовtlниях сокраIцений и расслаблений мышц,

обеспечивЕlющих аккомодац"rо iо*ъ устранение небпагоприятньD( послеДСтВИй

дJIительного растяженvIяи расслабления мышц спины, отвечающих за осаЕку и другое.

ТакиМ образом, дифференцированньй и индивидуальный подход rштеJIя к детям в

процессе Обl"rениЯ позволяет создать ситуацию успеха для ребят с разными физическими

возможностями. Сиryации успеха способствуют формированию положительной

мотивации к тrроцессу обуrения в целом, тем сtlluым


