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Спецификация
контрольно-измерительных материалов для проведения промежуточной аттестации по физической культуре обучающихся 10 класса
1.Назначение КИМ:

Контрольные измерительные материалы (далее - КИМ) позволяют:

-оценить уровень общеобразовательной подготовки обучающихся 10 класса по _физической культуре  в соответствии с требованиями ФГОС ООО

- оценить достижение обучающимися планируемых результатов предметных и метапредметных по учебному предмету физическая культура  в целях промежуточной (итоговой) аттестации обучающихся 10 класса. 

2. Документы, определяющие содержание КИМ.

Содержание КИМ определяется на основе ФГОС ООО. Учитывается содержание ООП ООО СОГБОУ «Лицей – интернат «Феникс»» по предмету физическая культура.

Авторская программа по предметам «Физическая культура» 10-11 класс, В.И.Лях  (Москва «Просвещение» 2015г.) 2-ое издание
3.Структура  и содержание работы.

       Промежуточная аттестация  по физической культуре в 10  классе содержит  тестовые задания. Теоретическая часть,  содержит задания с выбором ответа (из трех-четырех заданий только один правильный).

Задания (с выбором ответа),  контрольной работы предназначены для определения физических компетентностей учащихся 10 класса на базовом уровне и повышенном уровнях. Выполняют ее все учащиеся.

4.Время выполнения работы.
    На выполнение работы отводится 20 минут.

5.Дополнительные материалы и оборудование.                                                  
         Для проведения теоретической части необходимо следующее: тест, бланк, черновик, ручка. Справочные материалы вместе с текстом теоретической части контрольной работы не выдаются.

 6.Система оценивания выполнения отдельных заданий и работы в целом
Проверка работ проводится с помощью приложенных к работе  верных ответов и ключей оценивания.                               

Кодификатор элементов содержания

для составления контрольных измерительных материалов

к промежуточной итоговой аттестации по физкультуре в 10 классе.

Кодификатор  составлен в соответствии  с Федеральным компонентом Государственного стандарта общего образования, на основе следующих авторских программ: Лях В.И. Программы общеобразовательных учреждений: комплексная программа по физическому воспитанию: 10-11 класс под общ. ред. В. И. Ляха. — 2-е изд. — М.: Просвещение, 2015г.
Учащиеся должны уметь:
Здоровый образ жизни:

Раскрывать понятие здорового образа жизни, выделять его основные компоненты и определять их взаимосвязь со здоровьем человека.

Характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебой деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности.

Руководствоваться правилами профилактики нарушения осанки, подбирать и выполнять упражнения по профилактике её нарушения и коррекции.

Характеризовать основные приёмы закаливания, определять дозировку температурных режимов для закаливающих процедур, руководствоваться правилами безопасности при их проведении.

Олимпийские знания:

Характеризовать Олимпийские игры древности как явление культуры, иметь представление о содержании и правилах соревнований.

Определять цель возрождения Олимпийских игр, объяснять смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения, иметь представление о Московской Олимпиаде – 1980 г. и об Олимпийских и Паралимпийских играх Сочи – 2014 г

Техника безопасности:

Руководствоваться правилами поведения и безопасности во время занятий физическими упражнениями, профилактики травматизма и подготовки мест занятий,  правильного выбора  формы одежды и обуви в зависимости от времени года и от погодных условий

Руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах.

Общие знания по теории и методике физической культуры:

Определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе занятий физическими упражнениями, характеризовать основные физические качества: сила, гибкость, ловкость, быстрота, выносливость,  

Иметь представления о технических и тактических действиях в спортивных играх, изучаемых школьной программой, знать историю возникновения спортивных игр, изучаемых школьной программой.

Критерии  оценивания: 

За каждый правильный ответ  участнику дается 1 балл.

100-80 % набранных баллов – «отлично»-5;

79-60 % набранных баллов – «хорошо»-4;

59-40 % набранных баллов – «удовлетворительно»-3;

39% и ниже - «неудовлетворительно»-2.

	Код раз-дела
	Код контролируемого элемента
	Элементы содержания


	1.
	
	                         Здоровый образ жизни

	
	1.1
	Понятие о здоровом образе жизни.

	
	1.2
	Способы самоконтроля.

	
	1.3
	Основные компоненты здорового образа жизни.

	
	1.4
	Режим дня и его значение.

	
	1.5
	Понятие о закаливании.

	
	1.6
	Основные средства и методы закаливания.

	
	1.7
	Понятие о правильной осанке.

	
	1.8
	Причины нарушения осанки.

	2.
	
	                           Олимпийские знания.

	
	2.1
	Девиз Олимпийских игр.

	
	              2.2
	Исторические сведения о развитии Олимпийских игр древности.

	
	2.3
	Символика Олимпийских игр.

	
	2.4
	Ритуал Олимпийских игр древности.

	
	2.5
	История  Олимпийских игр современности.

	
	2.6
	Олимпийское движение в России.

	
	2.7
	Маршрут Олимпийского огня  Сочи-2014.

	
	2.8
	Итоги XXII Зимних Олимпийских игр в Сочи.

	3.
	
	                Правила техники безопасности.

	
	3.1
	Правила поведения в спортивном зале.

	
	3.2
	Причины травматизма на уроках физической культуры.

	
	3.3
	Самоконтроль во время занятий физическими упражнениями.

	
	3.4
	Правила проведения разминки.

	
	3.5
	Правила техники безопасности при групповом старте.

	
	3.6
	Правила выполнения упражнений на гимнастических снарядах

	4.
	
	Общие знания по теории и методике физической культуры.

	
	4.1
	Понятие физическая культура.

	
	4.2
	Условия формирования двигательного действия.

	
	4.3
	Общая характеристика физических качеств.

	
	4.4
	История возникновения спортивных игр изучаемых школьной программой.

	
	4.5
	Тактические действия в спортивных играх, изучаемых школьной программой.

	
	4.6
	Правила соревнований по видам спорта, изучаемым школьной программой.


 Бланк контрольной работы

Дата __________________     Класс___________________
Фамилия_____________________________________

Имя_________________________________________

Бланк теоретической части контрольной работы 

	№ задания
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	Здоровый образ жизни

	Ответ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Олимпийские знания

	Ответ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Техника безопасности

	Ответ


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Общие знания по теории и методике физической культуры.

	Ответ

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


1 блок: здоровый образ жизни. 

1. Здоровый образ жизни–это способ жизнедеятельности, направленный на… 

а) развитие физических качеств людей; 

б) сохранение и улучшение здоровья людей; 

в) подготовку к профессиональной деятельности; 

г) поддержание высокой работоспособности людей. 
2. Главной причиной нарушения осанки является... 

а) слабость мышц; 

б) привычка к определенным позам; 

в) отсутствие движений во время школьных уроков; 

г) ношение сумки, портфеля в одной руке. 
3. Основными источниками энергии для организма являются: 

а) белки и жиры; 

б) витамины и жиры; 

в) углеводы и витамины; 

г) белки и витамины. 
4. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как …. 

а) авитаминоз; 

б) гипервитаминоз; 

в) переутомление. 
5. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, 

отсутствие болезней и физических недостатков называется ………….. 
6. Запрещённые фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью 

стимуляции физической и психической работоспособности, обозначают как ………….
7.Здоровье человека, прежде всего, зависит:
а) от образа жизни; 

б) от наследственности; 

в) от состояния окружающей среды 
2.Олимпийские знания.

1. Назовите имя представителя России – первого Олимпийского чемпиона игр 

современности… 

а) В. Алексеев; 

б) В. Иванов; 

в) Н.Орлов; 

г) Н. Панин-Коломенкин.  

2. Действующий президент МОК: 

а) Барон Пьер де Кубертен; 

б) Маркиз Хуан Антонио Самаранч; 

в) Граф Жак Роже; 

г) Томас Бах  
3. Мужская сборная команда по волейболу, какой страны стала Олимпийской 

чемпионкой в 2012 году? 

а) Италия; 

б) Бразилия; 

в) Россия; 

г) Болгария. 
4. Международный Олимпийский Комитет в качестве города, принимающего в 2016 

г. XXXI Олимпийские Игры, выбрал… 

а) Токио; 

б) Чикаго; 

в) Рио-де-Жанейро; 

г) Мадрид. 
5. Инициатором возрождения Олимпийских игр современности является… 

а) Римский император Феодосий I.; 

б) Пьер де Фреди, барон де Кубертен; 

в) Философ-мыслитель древности Аристотель; 

г) Хуан Антонио Самаранч.

3.Техника безопасности.

1. В чём заключаются основные меры предупреждения травматизма при 

самостоятельных занятиях физической культурой? 

а) В соблюдении правил поведения на спортивных сооружениях и подборе нагрузки, 

соответствующей функциональному состоянию; 

б) в поборе физической нагрузки с учётом общего состояния организма и в периодической 

смене деятельности; 

в) в чётком контроле над длительностью занятий и физической нагрузкой 
2. Что запрещено делать во время бега на короткие дистанции? 

а) Оглядываться назад; 

б) задерживать дыхание; 

в) переходить на соседнюю дорожку. 
3. Что надо сделать, если вы стали очевидцем несчастного случая во время занятий? 

а) Сообщить об этом администрации учреждения; 

б) вызвать «скорую помощь»; 

в) немедленно сообщить учителю (преподавателю). 
4.Первая помощь при ушибах заключается в том, что поврежденное место следует: 

а) охладить 

б) постараться положить на возвышение и постараться обратиться к врачу 

в) нагреть, наложить теплый компресс

5. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии 

а) продолжить занятия со страховкой 

б) прекратить занятия и сообщить об этом учителю 

в) уйти с занятия к врачу 
6. При сильном ветре, пониженной температуре разминка должна быть 

а) более интенсивной 

б) более лёгкой 

в) обычной 
7. Порядок выполнения сложных физических упражнений на гимнастических 

снарядах? 

а) только с преподавателем 

б) самостоятельно 

в) со страховщиком

4.Общие знания по теории и методике физической культуры.

1. Назовите главные принципы кодекса спортивной чести «ФэйрПлэй». 

а) сохранять чувство собственного достоинства при любых обстоятельствах; 

б) не стремиться к победе любой ценой; на спортивной площадке сохранять честь и 

благородство; 

в) сочетание физического совершенства с высокой нравственностью; 

г) относиться с уважением и быть честным по отношению к соперникам, судьям, 

зрителям. 
2. Для формирования телосложения малоэффективны упражнения… 

а) способствующие повышению быстроты движений; 

б) способствующие снижению веса тела; 

в) объединенные в форме круговой тренировки; 

г) способствующие увеличению мышечной массы. 

3. В соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем 

физической подготовленности все школьники для занятий физической культурой 

распределяются на следующие медицинские группы: 

а) слабую, среднюю, сильную; 

б) оздоровительную, физкультурную, спортивную; 

в) без отклонений в состоянии здоровья, с отклонениями в состоянии здоровья; 

г) основную, подготовительную, специальную. 
4. Свойство опорно-двигательного аппарата, обусловливающее возможность 

выполнения движений с большой амплитудой, обозначается как… 

а) гибкость; 

б) ловкость; 

в) быстрота; 

г) реакция. 
5. Способность, как можно дольше удерживать достигнутую максимальную 

скорость, называется... 

а) скоростным индексом; 

б) скоростной выносливостью; 

в) коэффициентом проявления скоростных способностей; 

г) абсолютным запасом скорости. 

6. Установленное размещение занимающихся для их совместных действий 

называется....... 

7. Вращательное движение через голову с последовательным касанием опорой 

поверхности отдельными частями тела в гимнастике обозначается как...........
Ключи:

1. Здоровый образ жизни.

1-б
2-а

3-а
4-а
5-здоровье
6-допинг
7-а

8-
2. Олимпийские знания.

1-г
2-г
3-в
4-в
5-
6-
7-

8-
3. Техника безопасности.

1-а
2-в
3-в
4-а
5-в
6-а
7-а

4. Общие знания по теории и методике физической культуры.

1–б
2–а

3- г
4- а
5- б
6- строем
7-кувырок

