«Здоровьесберегающие технологии используемые на занятиях внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного направления»
В современных условиях проблема сохранения здоровья детей чрезвычайно важна в связи с резким снижением процента здоровых детей. Это зависит от неблагоприятной экологической обстановки, нервно-психических нагрузок и т.д. 

Существенным фактором «школьного нездоровья» является неумение самих детей быть здоровыми, незнание ими элементарных законов здоровой жизни, основных навыков сохранения здоровья.
Не  только на уроках физической культуры мы  можем решить проблему организации физической активности учащихся, но и на занятиях внеурочной деятельности.

Здоровьесберегающие технологии – это система мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающая важнейшие характеристики образовательной среды и условия жизни ребенка, воздействующие на здоровье.
Цель здоровьесберегающих технологий – обеспечить школьнику возможность сохранения здоровья за период обучения в школе, сформировать у него необходимые знания и навыки по здоровому образу жизни, научить использовать полученные знания в повседневной жизни.
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 При всей значимости урока, как основы процесса физического воспитания в школе, главенствующую роль в приобщении к ежедневным занятиям физическими упражнениями  учащихся, безусловно, принадлежит внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работе.
Под здоровьесберегающими технологиями будем понимать систему мер по охране и укреплению здоровья учащихся, учитывающую важнейшие характеристики образовательной среды (внеурочная деятельность) и условия жизни ребенка это:

Экологические здоровьесберегающие технологии. (отностится в большей степени к туризму)
Экологическое воспитание представляет собой целенаправленное воздействие на духовное развитие подрастающего поколения, формирование у него определенных ценностных установок в плане нравственного отношения к окружающей среде.

Физкультурно – оздоровительные технологии. ( относится к волейболу, футболу, баскетболу Легкая атлетика)
Данная технология реализуется работой спортивных кружков, секций, внеурочной массовой оздоровительной деятельностью. В спортивно – массовых мероприятиях и соревнованиях всегда задействовано большое количество участников (учащихся), а это увеличивает двигательную активность детей.

Занятия во внеурочной деятельности и спортивно-оздоровительных мероприятиях, участие в соревнованиях, одним словом «физкультура» - одна из основ нашего здоровья. 

Здоровье - основная ценность человека. 

Именно в школьном возрасте закладываются основы здоровье сберегающего мышления и поведения личности. Забота о здоровье учащихся - это обязанность каждой школы, каждого учителя. Учитель может сделать многое для сохранения и укрепления здоровья школьников.  
