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Цель: знакомство детей с первой женщиной космонавтом Валентиной Терешковой. 

Задачи: 

образовательные:  

Закреплять представления детей о космосе и космонавтике (Познавательное развитие) 

Расширять представления детей  о первой женщине космонавте Валентине Терешковой 

(Познавательное развитие) 

Продолжать закреплять представления детей  о созвездиях (Познавательное развитие) 

Развивающие:  

Развивать у детей логическое мышление, память, воображение (Познавательное развитие) 

Развивать  у детей грамматически правильную речь (Речевое развитие) 

Продолжать развивать умение рассказывать о своих впечатлениях (Социально-

коммуникативное развитие) 

Формировать у детей интерес к истории нашей страны (Познавательное развитие) 

Продолжать развивать у детей творческие способности, умение аккуратно закрашивать 

рисунок (Художественно-эстетическое развитие)   

Продолжать поддерживать двигательную активность детей на занятии (Физическое 

развитие) 

Воспитательные:  

Воспитывать  у детей чувство патриотизма и гордости за свою страну (Познавательное 

развитие)  

Словарная работа: искусственный спутник земли, созвездия, первая женщина космонавт. 

Наглядный материал и оборудование:  

мультимедийный проектор, доска,  презентация «Валентина Терешкова – первая женщина 

космонавт», портрет Валентины Терешковой, Юрия Гагарина, рисунок ракеты «Восток», 

первого искусственного спутника, макеты и поделки  по теме «Космос»,   выставка детских 

рисунков «Этот загадочный космос», звезды по количеству детей. 

Раздаточный материал:  

задания на листах А4 «Найди созвездие», цветные мелки, маркеры. 

Предварительная работа:  

беседы «Космос», «Первый космонавт», чтение стихов, загадывание загадок, просмотр 

видиофильмов «Валентина Терешкова – первая женщина космонавт», «Первый в космосе», 

«Загадочный космос», рассматривание картин о космосе и космонавтах. 

Ход занятия: 

Вступительная  часть: 



Под  фонограмму песни «Марш космонавтов» (музыка Алексея  Рыбникова)         дети входят 

в зал, садятся на стулья перед доской. 

   Воспитатель: Ребята, мы сегодня отправимся в путешествие! Послушайте 

стихотворение и определите, в какое путешествие мы отправимся. 

- Вселенная много готовит загадок, 

И многое в мире неведомо нам. 

И в космос пускай запускают ракеты, 

Дорога безмерна к далёким мирам. 

Да, космос постигнуть – как вычерпать бездну. 

Лишь кроху всего удаётся узнать, 

Но мир открывать, безусловно, полезно. 

Для этого в космос и стоит летать! 

Дети: Мы отправимся в космическое путешествие. 

(воспитатель проводит  беседу, с опорой на презентацию «Валентина Терешкова – первая 

женщина космонавт») 

Воспитатель: С глубокой древности люди мечтали летать, как птицы (фот: «Сказочные 

летательные аппараты») 

На чем только не отправлялись в небеса герои сказок и старинных легенд: и на золотых 

колесницах, и на быстрых стрелах, даже на летучих мышах! 

Воспитатель: Вспомните, на чем еще совершали полеты герои ваших любимых сказок? 

(Ответы детей)  

Воспитатель: Правильно! Аладдин летал на волшебном ковре-самолете, Баба Яга неслась 

над землей в ступе, Иванушку несли на своих крыльях гуси-лебеди. 

Воспитатель: Прошли века, и люди сумели покорить воздушное пространство Земли. 

Сначала они поднимались в небо на воздушных шарах и дирижаблях, позже стали бороздить 

воздушный океан на самолетах и вертолетах. 

 Но человечество мечтало о полетах не только в воздушном, но и в космическом 

пространстве, о котором великий русский ученый и поэт Михаил Васильевич Ломоносов 

сказал так:  «Открылась бездна,   звезд полна. Звездам числа нет,  бездне — дна!» 

Таинственная звездная бездна космоса притягивала людей, звала заглянуть в нее, разгадать 

ее загадки!   (фото «Космическое пространство») 

Константин Эдуардович Циолковский начал заниматься космонавтикой (фото 

К.Э.Циолковского) 

Воспитатель: Ребята, давайте вместе подумаем, на чем можно полететь в космос?  

(дети рассказывают о своих предположениях) 



 Воспитатель: Ни самолет, ни вертолет для таких полетов не подходят! Ведь самолетам и 

вертолетам, чтобы лететь, нужно опираться на воздух. Но в космосе, как вы знаете, воздуха 

нет! Циолковский доказал, что освоить космическое пространство можно только с помощью 

ракеты! Кроме того, он предсказал, что в космическом пространстве будет постоянно 

находиться настоящий космический дом, где космонавты станут подолгу жить, занимаясь 

исследованиями. Все идеи ученого воплотились в жизнь! 

Сейчас вокруг Земли вращаются искусственные спутники, созданы орбитальные 

космические станции, где живут и работают космонавты, люди изучают другие планеты: 

Луну, Марс, Венеру. 

 Воспитатель: В 1957 году, 4 октября произошло событие, которое потрясло весь мир, — 

был запущен первый искусственный спутник Земли. Это был первый, сотворенный 

человеком, объект, который не упал на Землю, а стал вращаться вокруг нее (фото 

искусственного спутника  Земли). 

 В 1960 году, 19 августа стартовал космический корабль «Восток» с двумя четвероногими 

космонавтами — Белкой и Стрелкой. Эти небольшие симпатичные собачки провели в 

космосе 22 часа. За это время космический корабль облетел вокруг Земли 18 раз (фото Белки 

и Стрелки). 

Наконец все было подготовлено для полета в космос человека. 

В 1961 году 12 апреля на околоземную орбиту был выведен космический корабль «Восток». 

Его пилотировал первый в мире космонавт ( фото Юрия Гагарина). 

 Воспитатель: Знаете ли вы имя первого космонавта? 

(дети называют первого космонавта) 

Воспитатель: Правильно! Самый первый космонавт Земли — Юрий Алексеевич Гагарин. 

Этот отважный молодой человек первым из всех живущих на планете людей увидел Землю 

из космоса. И она показалась ему прекрасной! 

- На космическом корабле 

Он летел в межпланетной мгле, 

Совершив вкруг Земли виток. 

А корабль назывался «Восток». 

Его знает и любит каждый, 

Был он юный, сильный, отважный. 

Помним взгляд его добрый, с прищуром,  

Его звали Гагарин Юра. 

Каждый год 12 апреля в нашей стране отмечается замечательный праздник — День 

космонавтики. С той поры в космосе побывали многие космонавты. 



Физминутка: 

Дети и воспитатель свободно  встают на ковре. Воспитатель читает стихотворение, 

дети выполняют движения в соответствии с текстом: 

На огромных скоростях вдаль летят ракеты.  

Скоро будем мы в гостях на других планетах. 

Приготовиться к старту! 

Дети: К старту готовы! (прикладывают руку к голове.) 

Воспитатель: Пристегнуть ремни! 

Дети: Есть пристегнуть ремни! (имитируют пристегивание ремней на поясе.) 

Воспитатель: Включить зажигание! 

Дети: Есть включить зажигание! (имитируют включение тумблера.) 

Воспитатель: Начинаем обратный отсчет! 

Дети: Пять, четыре, три, два, один — пуск! (дети имитируют,  нажатие кнопки большим 

пальцем. Из положения, сидя дети в прыжке вытягивают руки вверх, изображая нос 

ракеты) 

Воспитатель: Как проходит полет? 

Дети: Земля, полет проходит нормально! 

Воспитатель: Как самочувствие? 

Дети: Самочувствие отличное! 

Воспитатель: Сообщаю вам известие:  

Держать вам нужно равновесие.  

Ведь в состоянии невесомости, 

Все дело в этом, а не в скорости... 

(дети, хаотично перемещаясь, выполняют различные упражнения, имитируя движения 

человека в состоянии невесомости) 

Основная часть: 

Воспитатель: 16 июня 1963 года на орбиту спутника Земли был выведен космический 

корабль «Восток-6». Его пилотировала первая в мире женщина-космонавт Валентина 

Терешкова (фото женщины космонавта Валентины Терешковой). 

Валентина Терешкова – первая женщина, покорившая космическое пространство, 

60 лет назад она совершила полёт в космос. Она всегда мечтала о небе, о звездах, о космосе, 

не разучилась мечтать и сегодня – ей бы хотелось побывать на Марсе. 

Валентине Терешковой было 26 лет, когда к ней, первой в мире женщине-космонавту, 

пришла слава, которой не знала ни одна женщина на планете.  

Валентина Терешкова - звезда, покорившая небо. Валентина Терешкова родилась 6 марта 



1937 года в крестьянской семье в деревне Большое Масленниково Ярославской области. 

Простая девушка родом из Ярославской области была дочерью обычного тракториста и 

ткачихи.  Вскоре после войны они всей семьей уехали к бабушке в Ярославль, где мать стала 

работать мотальщицей на текстильном комбинате «Красный перекоп». Как пишет в своих 

воспоминаниях наша Валентина: «Мама воспитала в нас уважение к труду. Мы знали, что у 

каждого из нас есть свои обязанности. Если ты старший, заботься о тех, кто моложе и слабее 

тебя, доверяй другим – и тебе будут доверять, уважай старших, их труд и возраст…»                     

С детства у Вали была мечта: увидеть всю небесную Россию, да и Вселенную. Но судьба 

распределилась иначе, необходимо было помочь матери в эти трудные послевоенные годы, и 

наша Валя начинает работать вначале на шинном заводе, а потом – на текстильном 

комбинате, но при этом окончила вечернюю школу, получила среднее образование и 

техникум (фото: детство и семья В. Терешковой). 

Все свое свободное время В.В. Терешкова посвящает парашютному спорту. Занятия в 

аэроклубе,  научили девушку быть сильной и мужественной, уметь владеть собой в любой 

экстремальной ситуации (фото: В.Терешкова занимается парашютным спортом). 

В начале 60-х годов 20 века после легендарного полета в космос Юрия Гагарина сотни тысяч 

молодых людей мечтали повторить его подвиг. Валентина Владимировна Терешкова не была 

исключением. Она пишет письмо в Звездный городок с просьбой о зачислении в женский 

космический отряд, в который ее приняли после отбора 12 марта 1962 года. "Нагрузка у 

женской группы, из пяти человек,  была больше, чем у мужчин", - вспоминала Терешкова, но 

у всех "была одна сумасшедшая идея - во что бы,  то ни стало безукоризненно пройти 

подготовку и слетать" (фото: В. Терешкова и женская группа готовятся к полету в космос). 

В день первого полёта в космос она сказала родным, что уезжает на соревнования 

парашютистов, о полёте они узнали из новостей по радио. 

Позывной Терешковой на время полёта — «Чайка».   

«Я Чайка, я Чайка», - 

Космический позывной, 

Вспугнувшей, птичек стайку, 

Женщины земной. 

Три дня без сна, 

Хотя всё также,  красива! 

             (Анчан Синчук) 

Фраза, которую она произнесла перед стартом: «Эй! Небо, сними шляпу!» стала 

популярной. 

Полет Терешковой на космическом корабле «Восток-6» по околоземной орбите вместе с 



кораблем «Восток-5», пилотируемым Валерием Быковским, продлился двое суток 22 часа 50 

минут. Терешкову и Быковского называли «космическими братом и сестрой». 

Ей одной в мире довелось пилотировать корабль самостоятельно, все остальные женщины-

космонавты, отправлялись в полет в составе экипажей. 

После своего полета Валентина Владимировна продолжала проходить подготовку в отряде 

космонавтов.  

Валентина Терешкова, единственная в России, женщина генерал-майор авиации (фото: 

Валентина Терешкова - генерал-майор). 

Ребята, именем Валентины Терешковой назван кратер на Луне и малая планета. 

В Москве на Аллее героев космоса установлен бронзовый бюст первой женщины-

космонавта (фото: бюста, музея, школы имени Валентины Терешковой). 

Именем Валентины Терешковой названа школа № 32 города Ярославля, в которой она 

училась. Музей В. В. Терешковой «Космос» находится в нескольких километрах от её 

родной деревни. 

Небо снимает шляпу перед Валентиной Терешковой! «Чайке» 86 лет, но, глядя на нее, в это 

верится с трудом. 

Валентина Терешкова всегда будет для нас примером доблести и мужества!!!  

Воспитатель: Ребята, вам бы хотелось полететь в космос? (да) 

Чтобы нам отправиться в космос нам надо стать юными космонавтами. Вы согласны? (да) 

- А на чем мы полетим? (на ракете) 

- Чтоб ракетой управлять 

Нужно смелым, сильным стать. 

Слабых,  в космос не берут, 

Ведь полет - не легкий путь! 

Подвижная игра «Космонавты» 

Дети идут по кругу, проговаривая слова: 

Ждут нас быстрые ракеты 

Для прогулок на планете, 

На какую захотим, 

На такую полетим. 

Есть в игре один секрет -                                                                                                                                      

Опоздавшим, места нет! 

Как только сказано последнее слово, дети  разбегаются и занимают места в любом, 

заранее разложенном  обруче – «ракете», в одной «ракете» - 3 места. Опоздавшие 

становятся в центр и выполняют приседания.  Держа обруч на уровне пояса, «космонавты 



в ракетах» «летают» по залу под музыку «Дальняя звезда».   Когда музыка остановится, 

дети кладут обруч на пол и встают в общий круг. 

Заключительная часть: 

Воспитатель: А теперь, дети, давайте возьмёмся за руки для полёта в космос, закроем глаза 

и начнем обратный отчёт 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1  

(Звучит музыка, гаснет свет, включается проекция «Космос») 

Воспитатель: Вот мы и в космосе. Какая красота!  

Воспитатель: Ребята, что вы видете? (звезды, созвездия, планеты) 

- Ребята, у вас на столах картинки звёздного неба, вам нужно соединить все яркие звезды и 

узнать какое созвездие спряталось на картинке (дети выполняют задание). 

Звучит музыка, дети раскрашивают созвездия. 

Выполнив задание, дети рассказывают о своих созвездиях (большая и малая медведицы, 

дракон, лебедь и другие). 

Воспитатель:  Вы, ребята, молодцы! Теперь нам пора возвращаться в группу, встанем в круг 

закроем глаза и начнем обратный отчёт 10,9,8,7,6,5,4,3,2,1 

(Звучит музыка, включается свет). 

Рефлексия: 

Воспитатель: Ребята, вам понравилось наше космическое  путешествие?  

Почему вам понравилось путешествие?  

Что нового вы узнали из нашего космического путешествия?  

Дети, отвечают на вопросы, рассказывают о своих впечатлениях. 

Воспитатель: На память, о космическом путешествии, я дарю вам по яркой звезде! Пусть 

эти звезды указывают вам правильный жизненный путь! (раздаю всем детям звезды). 

 


