Картотека игр на развитие навыков общения.
«Коровы, собаки, кошки»
Цели: развитие способности к невербальному общению, концентрации слухового внимания; воспитание бережного отношения друг к другу; развитие умения слышать других.
Ход игры. Ведущий говорит: «Пожалуйста, встаньте широким кругом. Я подойду к каждому и шёпотом скажу на ушко название животного. Запомните его хорошенько, ток как потом вам нужно будет стать этим животным. Никому не проговоритесь о том, что я вам прошептала». Ведущий по очереди шепчет каждому ребёнку: «Ты будешь коровой», «Ты будешь собакой», «Ты будешь кошкой». «Теперь закройте глаза и забудьте человеческий язык. Вы должны говорить только так, как «говорит» ваше животное. Вы можете, не открывая глаз, ходить по комнате. Как только услышите «своё животное», двигайтесь ему навстречу. Затем, взявшись за руки, вы идёте уже вдвоём, чтобы найти других детей, «говорящих на вашем языке». Важное правило: не кричать и двигаться очень осторожно». Первый раз игру можно провести с открытыми глазами.
«Пресс-конференция»
Цели: развивать  навыки  эффективного общения; воспитывать желание общаться, вступать в контакт с  другими детьми; учить детей задавать различные вопросы на заданную тему, поддерживать беседу.
Ход игры: участвуют все дети группы. Выбирается любая, но хорошо известная тема, например: «Мой режим дня», «Мой домашний любимец», «Мои игрушки», «Мои друзья» и т. д.
Один из участников пресс-конференции – «гость» - садится в центре зала и отвечает на любые вопросы участников.
Примерные вопросы к теме «Мои друзья»: Много ли у тебя друзей? С кем тебе интереснее дружить с мальчиками или с девочками?  За что любят тебя друзья, как тебе кажется? Каким нужно быть, чтобы друзей стало больше? Как нельзя поступать с друзьями? И т. д.
«Секрет»
Цели: формировать желание общаться со сверстниками; преодолевать застенчивость; находить различные способы для достижения своей цели.
Ход игры: всем участникам ведущий раздаёт небольшие предметы: пуговичку, брошку, маленькую игрушку,… . Это секрет. Участники объединяются в пары. Они должны уговорить друг друга показать свой «секрет».
Дети должны придумать как можно больше способов уговаривания (угадывать; говорить комплименты; обещать угощение; не верить, что в кулачке что-то есть)
Игра «Встреча»
Цель: Развивать коммуникативные способности
Ход игры . Дети разбиваются на пары и рассказывают друг другу о том, как они утром шли в детский сад
 «Кто сильнее любит»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Выбирается ребенок - водящий, остальные дети делятся на две группы. Водящий отходит в сторону, а группы по очереди громко кричат: «Мы любим ... (Сашу)!», называя при этом имя водящего. Водящий определяет, какая группа кричала громче. Считается, что она выиграла.
 «Массаж чувствами»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Дети садятся "цепочкой» (в затылок друг другу), подушечки пальцев упираются в спину впередисидящего ребенка. По сигналу ведущего дети изображают подушечками пальцев различные чувства: радость, злость, страх, любовь и т. п.
 «Пусть всегда будет»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький мальчик придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда буду я!». После этого ведущий предлагает придумать каждому свое самое заветное «ПУСТЬ». Все дети хором кричат: "Пусть всегда будет ... », а один из детей добавляет свое желание, затем то же самое проводится для всех детей группы.
 «Вулкан»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Один из ребят - "вулкан» - садится на корточки в центр круга. Он спит. Затем он начинает тихо гудеть и медленно поднимается - просыпается. Группа помогает ему гудеть глухими утробными звуками - звуками земли. Затем он резко подскакивает, поднимая руки вверх, как будто выбрасывает все, что ему не нужно, потом опять постепенно засыпает. После того, как ребенок возвращается в круг; ведущий спрашивает у него, что он выбрасывал, - может быть, это были ненужные чувства, мысли, а может быть, что-то другое?
 «Пусть всегда будет»
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Ведущий рассказывает детям о том, что один маленький мальчик придумал такие слова: «Пусть всегда будет солнце, пусть всегда будет небо, пусть всегда будет мама, пусть всегда буду я!». После этого ведущий предлагает придумать каждому свое самое заветное «ПУСТЬ». Все дети хором кричат: "Пусть всегда будет ... », а один из детей добавляет свое желание, затем то же самое проводится для всех детей группы.
 «Я знаю пять имен своих друзей» 
Цель: содействовать улучшению общения со сверстниками.
Один из детей ударяет мячом об пол со словами: «Я знаю пять имен моих друзей. Ваня - раз, Лена - два ... " и т. П., а затем передает мяч другому ребенку. Тот делает то же самое и передает мяч следующему. Мяч должен обойти всю группу.
«Дрозды»
Цель: развитие навыков общения, воспитание доброжелательного отношения к сверстникам.
Дети делятся на пары, повторяют за педагогом слова и действия:
Я дрозд,
Показывают на себя.
И ты дрозд.
Показывают на своего  партнера.
У меня нос,
Дотрагиваются до своего носа.
У тебя нос.
Дотрагиваются до носа своего партнера.
У меня губки сладкие,
Дотрагиваются до своих губ.
У тебя губки сладкие.
Дотрагиваются до губ своего партнера.
У меня щечки гладкие,
Гладят свои щеки.
У тебя щечки гладкие.
Гладят щеки своего партнера.
«Здороваемся без слов»
Цель: развивать умение использовать жест, позу в общении.
Дети разбиваются на пары. Каждая пара придумывает свой способ приветствия без слов (пожать руку друг другу, помахать рукой, обняться, кивнуть головой и т.д.).
Затем все собираются в круг, а пары демонстрируют по очереди способ приветствия.
«Ласковое имя»
Цель: развитие умения вступать в контакт, оказывать внимание сверстникам.
Дети стоят в кругу, передают друг другу эстафету (цветок, «волшебную палочку»). При этом называют друг друга ласковым именем (например, Танюша, Аленушка, Димуля  и т. д.)
Воспитатель обращает внимание детей на ласковую интонацию.
«Разговор по телефону»
Цель: развитие умения вести диалог по телефону на соответствующую тему.
Тему задает воспитатель (например, поздравить с днем рождения, пригласить в гости, договориться о чем-то и т. д.).
«О чем спросить при встрече»
Цель: учить детей вступать в контакт.
Дети сидят в кругу. У ведущего — эстафета (красивая палочка, мяч и т.п.) Эстафета переходит из рук в руки. Задача игроков — сформулировать вопрос, который можно задать знакомому при встрече после приветствия, и ответить на него. Один ребенок задает вопрос, другой отвечает («Как живете?» — «Хорошо». «Как идут дела?» —«Нормально». «Что нового?» — «Все по-старому» и т.д.). Дважды повторять вопрос нельзя.
«Вопрос — ответ»
Цель: развивать у детей умение отвечать на вопросы партнера.
Дети стоят в кругу. У одного из них в руках мяч. Произнеся реплику-вопрос, игрок бросает мяч партнеру. Партнер, поймав мяч, отвечает на вопрос и перебрасывает его другому игроку, при этом задает собственный вопрос и т.д. (например: «Как поднять себе  настроение?» — «Радостное». «Где ты был в воскресенье?» — «Ходил с папой в гости». «Какую игру ты любишь?» — «Ловишки» и т.д.).
«Прощай»
Цель: учить детей выходить из контакта, используя доброжелательные слова и интонации.
Дети сидят в кругу и, предавая эстафету друг другу, называют слова, которые говорят при прощании (до свидания, до встречи, всего хорошего, еще увидимся, счастливого пути, спокойной ночи, до скорой встречи, счастливо т.д.). Педагог обращает внимание на то, что, прощаясь, необходимо посмотреть партнеру в глаза.
«Пожелание»
Цель: воспитание интереса к партнеру по общению.
Дети садятся в круг и, передавая мяч («волшебную палочку» или др.), высказывают друг другу пожелания.
Например: «Желаю тебе хорошо настроения» «Всегда будь таким же смелым (добрым, красивым…), как сейчас» и т. д.
Вежливые слова
Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми словами.
Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи).
Обзывалки (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: не менее двух человек.
Необходимые приспособления: мячик.
Описание игры: детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка — картошка», «А ты, Иришка — редиска», «А ты, Вовка — морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, Маринка — картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д.
Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться.
Комментарий: перед началом игры можно провести с детьми беседу об обидных словах, о том, после чего люди обычно обижаются и начинают обзываться.
Охота на тигров (авторы — Е. Карпова. Е. Лютова)
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: не менее 4 человек.
Необходимые приспособления: маленькая игрушка (тигр).
Описание игры: дети встают в круг, водящий отворачивается к стене и громко считает до 10. Пока водящий считает, дети передают друг другу игрушку. Когда ведущий заканчивает считать, ребенок, у которого оказалась игрушка, закрывает тигра ладошками и вытягивает вперед руки. Остальные дети делают точно так же. Водящий должен найти тигра. Если он угадал, то водящим становится тот, у кого была игрушка.
Комментарий: трудности могут возникнуть во время игры у аутичных детей, потому им можно разрешить сначала присмотреться к тому, как играют другие дети.
Можно потренировать детей в умении сдерживать эмоции, не проявлять их внешне. Это достаточно трудно для детей-дошкольников. Но в игровой форме этому можно научить (игры, подобные «Море волнуется ...», « Царевна-Несмеяна »).
Клубочек
Цель: развитие коммуникативных навыков.
Возраст: от 4 лет.
Количество играющих: группа детей.
Необходимые приспособления: клубок ниток.
Описание игры: дети садятся в полукруг. Взрослый становится в центре и, намотав на палец нитку, бросает ребенку клубочек, спрашивая при этом о чем-нибудь (как тебя зовут, что ты любишь, чего ты боишься). Ребенок ловит клубочек, наматывает нитку на палец, отвечает на вопрос и задает вопрос, передавая клубок следующему игроку. Если ребенок затрудняется с ответом, он возвращает клубок ведущему.
Комментарий: эта игра помогает детям увидеть общие связи между ними, а взрослому помогает определить, у кого из детей есть трудности в общении. Она будет полезна малообщительным детям, также ее можно использовать в группах малознакомых участников.
Ведущим может быть выбран и ребенок.
Когда все участники соединились ниточкой, взрослый должен зафиксировать их внимание на том, что все люди чем-то похожи и это сходство найти достаточно легко. И всегда веселее, когда есть друзья.
Поварята (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие коммуникативных навыков, чувства принадлежности к группе.
Возраст: старше 4 лет.
Количество играющих: группа детей.
Описание игры: все дети встают в круг — это «кастрюля» или «миска». Затем дети договариваются, что они будут «готовить» — суп, компот, салат и т. д. Каждый придумывает, чем он будет: картошкой, мясом, морковкой или чем-нибудь еще. Ведущий — взрослый, он выкрикивает названия ингредиентов. Названный впрыгивает в круг, следующий компонент берет за руку его и т. д. Когда все дети окажутся снова в одном круге, игра заканчивается, можно приступить к приготовлению нового «блюда».
Комментарий: хорошо, если ведущий будет выполнять какие-либо действия с «продуктами»: резать, крошить, солить, поливать и т. д. Можно имитировать закипание, перемешивание.
Эта игра помогает снять мышечные зажимы, скованность через легкий имитационный массаж.
Газета (автор — Н. Кряжева)
Цель: развитие коммуникативных навыков, преодоление тактильных барьеров.
Возраст: 4-5 лет.
Количество играющих: четверо, или кратное четырем.
Необходимые приспособления: газета.
Описание игры: на пол кладут развернутую газету, на которую встают четыре ребенка. Затем газету складывают пополам, все дети должны снова встать на нее. Газету складывают до тех пор, пока кто-то из участников не сможет встать на газету. В процессе игры дети должны понять, что для победы им нужно обняться — тогда расстояние между ними максимально сократится.
Комментарий: эта игра помогает детям преодолеть робость перед телесным контактом, снимает «мышечный панцирь», делает их более открытыми. Особенно это важно для замкнутых и робких детей, а также для детей, перенесших какие-то травмы.
Игра будет проходить интереснее, если дети будут действовать по команде. Другими словами, на газету они должны стать после определенного сигнала, а между ними они могут свободно двигаться по комнате. После того как дети станут на газету, взрослый должен зафиксировать их расположение, дать детям возможность почувствовать поддержку соседа.


Картотека игр на развитие навыков общения

.

 

«Êîðîâû, ñîáàêè, êîøêè

»

 

Öåë

è

: ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ê íåâåðáàëüíîìó îáùåíèþ, êîíöåíòðàöèè 

ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ; âîñïèòàíèå áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó; 

ðàçâèòèå óìåíèÿ ñëûøàòü äðóãèõ

.

 

Õîä èãðû

.

 

Âåäóùèé ãîâîðèò: «Ïîæàëóéñòà, âñòàíüòå øèðîêèì êðóãîì. ß 

ïîäîéäó ê êàæäîìó è ø¸ïîòîì ñêàæó íà óøêî íàçâàíèå æèâîòíîãî. 

Çàïîìíèòå åãî õîðîøåíüêî, òîê êàê ïîòîì âàì íóæíî áóäåò ñòàòü ýòèì 

æèâîòíûì. Íèêîìó íå ïðîãîâîðèòåñü î òîì, ÷òî ÿ âàì ïðîøåïòàëà». Âåäóù

èé 

ïî î÷åðåäè øåï÷åò êàæäîìó ðåá¸íêó: «Òû áóäåøü êîðîâîé», «Òû áóäåøü 

ñîáàêîé», «Òû áóäåøü êîøêîé». «Òåïåðü çàêðîéòå ãëàçà è çàáóäüòå 

÷åëîâå÷åñêèé ÿçûê. Âû äîëæíû ãîâîðèòü òîëüêî òàê, êàê «ãîâîðèò» âàøå 

æèâîòíîå. Âû ìîæåòå, íå îòêðûâàÿ ãëàç, õîäèòü ïî êîìí

àòå. Êàê òîëüêî 

óñëûøèòå «ñâî¸ æèâîòíîå», äâèãàéòåñü åìó íàâñòðå÷ó. Çàòåì, âçÿâøèñü çà 

ðóêè, âû èä¸òå óæå âäâî¸ì, ÷òîáû íàéòè äðóãèõ äåòåé, «ãîâîðÿùèõ íà âàøåì 

ÿçûêå». Âàæíîå ïðàâèëî: íå êðè÷àòü è äâèãàòüñÿ î÷åíü îñòîðîæíî». Ïåðâûé 

ðàç èãðó ìîæíî ïðîâåñòè 

ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè

.

 

«Ïðåññ

-

êîíôåðåíöèÿ

»

 

Öåë

è

: ðàçâèâàòü 

 

íàâûêè 

 

ýôôåêòèâíîãî îáùåíèÿ; âîñïèòûâàòü æåëàíèå 

îáùàòüñÿ, âñòóïàòü â êîíòàêò ñ 

 

äðóãèìè äåòüìè; ó÷èòü äåòåé çàäàâàòü 

ðàçëè÷íûå âîïðîñû íà çàäàííóþ òåìó, ïîääåðæèâàòü áåñåäó

.

 

Õîä èãðû

:

 

ó÷àñòâóþò âñ

å äåòè ãðóïïû. Âûáèðàåòñÿ ëþáàÿ, íî õîðîøî 

èçâåñòíàÿ òåìà, íàïðèìåð: «Ìîé ðåæèì äíÿ», «Ìîé äîìàøíèé ëþáèìåö», 

«Ìîè èãðóøêè», «Ìîè äðóçüÿ» è ò. ä

.

 

Îäèí èç ó÷àñòíèêîâ ïðåññ

-

êîíôåðåíöèè 

–

 

«ãîñòü» 

-

 

ñàäèòñÿ â öåíòðå çàëà è 

îòâå÷àåò íà ëþáûå âîïðîñû ó÷àñòíèêîâ

.

 

Ïðèìåðíûå âîïðîñû ê òåìå «Ìîè äðóçüÿ»: Ìíîãî ëè ó òåáÿ äðóçåé? Ñ êåì 

òåáå èíòåðåñíåå äðóæèòü ñ ìàëü÷èêàìè èëè ñ äåâî÷êàìè? 

 

Çà ÷òî ëþáÿò òåáÿ 

äðóçüÿ, êàê òåáå êàæåòñÿ? Êàêèì íóæíî áûòü, ÷òîáû äðóçåé ñòàëî áîëüøå? 

Êàê íåëüçÿ ïîñòóïàòü ñ äðóçüÿìè? È ò. ä

.

 

«

Ñåêðåò

»

 

Öåë

è

: ôîðìèðîâàòü æåëàíèå îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè; ïðåîäîëåâàòü 

çàñòåí÷èâîñòü; íàõîäèòü ðàçëè÷íûå ñïîñîáû äëÿ äîñòèæåíèÿ ñâîåé öåëè

.

 

Õîä èãðû

:

 

âñåì ó÷àñòíèêàì âåäóùèé ðàçäà¸ò íåáîëüøèå ïðåäìåòû: 

ïóãîâè÷êó, áðîøêó, ìàëåíüêóþ èãðóøêó,… . Ýòî ñåêðåò.

 

Ó÷àñòíèêè 

îáúåäèíÿþòñÿ â ïàðû. Îíè äîëæíû óãîâîðèòü äðóã äðóãà ïîêàçàòü ñâîé 

«ñåêðåò»

.

 

Äåòè äîëæíû ïðèäóìàòü êàê ìîæíî áîëüøå ñïîñîáîâ óãîâàðèâàíèÿ 

(óãàäûâàòü; ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû; îáåùàòü óãîùåíèå; íå âåðèòü, ÷òî â 

êóëà÷êå ÷òî

-

òî åñòü

)

 

Èãðà 

«

Âñòðå÷

à

»

 

Öå

ëü: Ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå ñïîñîáíîñò

è

 

Õîä èãðû . Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû è ðàññêàçûâàþò äðóã äðóãó î òîì, êàê 

îíè óòðîì øëè â äåòñêèé ñà

ä

 

 

«Êòî ñèëüíåå ëþáèò

»

 

