Игровые упражнения с погремушками.
«Дотянись до погремушки»
Способствует развитию основных движений.
Натянута длинная веревка с привязанными погремушками. Веревка находится выше уровня детей, ребята тянутся вверх, чтобы поймать погремушки. Затем веревка опускается ниже, и каждый ребенок снимает себе по погремушке.
«Как гремят наши погремушки»
Развивает слуховое восприятие, учит действовать с музыкальными предметами.
Покажите детям, как можно держать погремушку в правой руке и греметь ею, затем предложить в левую руку и тоже погреметь. Прочитайте несколько раз стихотворение М. Дружининой, каждый раз заменяя имена детей.
Дали Маше погремушку,
И гремит она над ушком.
Маша не пугается,
Маша улыбается.
Можно греметь погремушкой, высоко подняв ее над головой или опустив вниз. Погремели-погремели и спрятали за спину. Повторить несколько раз. Затем соберите у детей все погремушки в красивый мешок. Скажите: «Вот как много погремушек».
«Догони погремушку»
Способствует развитию целенаправленной двигательной активности.
Возьмите в руку погремушку и убегайте от детей. Детям нужно догонять вас.
«Собери погремушки»
Способствует развитию основных движений и игровых навыков.
Рассыпьте по полу погремушки и предложите малышам собрать их в мешок (если детей много, можно собирать погремушки в 2-3 мешка). Включите детям веселую музыку. Игру можно повторить несколько раз.
«Музыкальные инструменты»
Способствует формированию умения правильно обращаться с музыкальными инструментами.
Разложите перед детьми на столе музыкальные инструменты: бубен, барабан, металлофон, погремушку, колокольчик. Покажите детям, как нужно играть на каждом инструменте. Давайте детям возможность и самим поупражняться в игре на музыкальном инструменте. Можно организовать целый оркестр, но в таком случае каждый ребенок должен быть задействован.
«Тихо- громко»
Развивает устойчивое слуховое внимание.
Разложите перед детьми на столе погремушки с тихим звуком и громким. Предложите детям погреметь погремушкой и определить, тихо звучит погремушка или громко. Если ребенок затрудняется, то помогите ему определить звук.
«Пришел Петрушка»
Формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.
Воспитатель приносит Петрушку в группу, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с Петрушкой встряхивают погремушками, радуются.


Игровые упражнения с погремушками

.

 

«Дотянись до погремушки

»

 

Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèæåíèé

.

 

Íàòÿíóòà äëèííàÿ âåðåâêà ñ ïðèâÿçàííûìè ïîãðåìóøêàìè. Âåðåâêà 

íàõîäèòñÿ âûøå óðîâíÿ äåòåé, ðåáÿòà òÿíóòñÿ ââåðõ, ÷òîáû ïîéìàòü 

ïîãðåìóøêè. Çàòåì âåðåâêà îïóñêàåòñÿ íèæå, è êàæäûé ðåáåíîê ñíèìàåò ñåáå 

ïî ïîãðåìóøêå

.

 

«Êàê ãðåìÿò íàøè ïîãðåìóøêè

»

 

Ðàçâèâàåò ñë

óõîâîå âîñïðèÿòèå, ó÷èò äåéñòâîâàòü ñ ìóçûêàëüíûìè 

ïðåäìåòàìè

.

 

Ïîêàæèòå äåòÿì, êàê ìîæíî äåðæàòü ïîãðåìóøêó â ïðàâîé ðóêå è 

ãðåìåòü åþ, çàòåì ïðåäëîæèòü â ëåâóþ ðóêó è òîæå ïîãðåìåòü. Ïðî÷èòàéòå 

íåñêîëüêî ðàç ñòèõîòâîðåíèå Ì. Äðóæèíèíîé, êàæäûé ðàç çàìåíÿÿ

 

èìåíà 

äåòåé

.

 

Äàëè Ìàøå ïîãðåìóøêó

,

 

È ãðåìèò îíà íàä óøêîì

.

 

Ìàøà íå ïóãàåòñÿ

,

 

Ìàøà óëûáàåòñÿ

.

 

Ìîæíî ãðåìåòü ïîãðåìóøêîé, âûñîêî ïîäíÿâ åå íàä ãîëîâîé èëè 

îïóñòèâ âíèç. Ïîãðåìåëè

-

ïîãðåìåëè è ñïðÿòàëè çà ñïèíó. Ïîâòîðèòü 

íåñêîëüêî ðàç. Çàòåì ñîáåðèòå ó äåòåé

 

âñå ïîãðåìóøêè â êðàñèâûé ìåøîê. 

Ñêàæèòå: «Âîò êàê ìíîãî ïîãðåìóøåê»

.

 

«Äîãîíè ïîãðåìóøêó

»

 

Ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ öåëåíàïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

.

 

Âîçüìèòå â ðóêó ïîãðåìóøêó è óáåãàéòå îò äåòåé. Äåòÿì íóæíî 

äîãîíÿòü âàñ

.

 

«Ñîáåðè ïîãðåìóøêè

»

 

Ñïîñîáñ

òâóåò ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèæåíèé è èãðîâûõ íàâûêîâ

.

 

Ðàññûïüòå ïî ïîëó ïîãðåìóøêè è ïðåäëîæèòå ìàëûøàì ñîáðàòü èõ â 

ìåøîê (åñëè äåòåé ìíîãî, ìîæíî ñîáèðàòü ïîãðåìóøêè â 2

-

3 ìåøêà). 

Âêëþ÷èòå äåòÿì âåñåëóþ ìóçûêó. Èãðó ìîæíî ïîâòîðèòü íåñêîëüêî ðàç

.

 

«Ìóçûêàëü

íûå èíñòðóìåíòû

»

 

Ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ óìåíèÿ ïðàâèëüíî îáðàùàòüñÿ ñ 

ìóçûêàëüíûìè èíñòðóìåíòàìè

.

 

Ðàçëîæèòå ïåðåä äåòüìè íà ñòîëå ìóçûêàëüíûå èíñòðóìåíòû: áóáåí, 

áàðàáàí, ìåòàëëîôîí, ïîãðåìóøêó, êîëîêîëü÷èê. Ïîêàæèòå äåòÿì, êàê íóæíî 

èãðàòü íà êàæäîì èí

ñòðóìåíòå. Äàâàéòå äåòÿì âîçìîæíîñòü è ñàìèì 

ïîóïðàæíÿòüñÿ â èãðå íà ìóçûêàëüíîì èíñòðóìåíòå. Ìîæíî îðãàíèçîâàòü 

öåëûé îðêåñòð, íî â òàêîì ñëó÷àå êàæäûé ðåáåíîê äîëæåí áûòü 

çàäåéñòâîâàí

.

 

«Òèõî

-

 

ãðîìêî

»

 

Ðàçâèâàåò óñòîé÷èâîå ñëóõîâîå âíèìàíèå

.

 

Ðàçëîæèòå ïåðå

ä äåòüìè íà ñòîëå ïîãðåìóøêè ñ òèõèì çâóêîì è 

ãðîìêèì. Ïðåäëîæèòå äåòÿì ïîãðåìåòü ïîãðåìóøêîé è îïðåäåëèòü, òèõî 

