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	Для чего нужен витамин С?


	· Витамин здоровья
Повышает иммунитет, ускоряет выздоровление
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	· Помогает сердцу хорошо работать
	[image: image3.jpg]




	
	

	· Улучшает память
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	· Делает чистой и гладкой кожу
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	· Улучшает зрение
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	· Делает крепким сон 
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	· Увеличивает продолжительность жизни (не даёт нам стареть)
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