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	Образовательная область:
	физическое развитие

	
	

	Интегрированные области:
	Речевое развитие

	
	

	Цель:
	Формирование двигательных умений и навыков в соответствии с индивидуальными особенностями

	Задачи:
	

	Воспитательные:
	· воспитывать уважительное отношение друг к другу, организованность;
· воспитывать чувство ответственности за порученное задание;
· воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе согласованно;

	Развивающие:
	· развивать мышечную силу, координацию движений снимать эмоциональное напряжение;
· развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, силу, выносливость;

	Образовательные:
	· закрепить навыки ходьбы с высоким подниманием колен, на носках, на пятках;

· упражнять в беге приставным шагом;

· закрепить умение в построении в две шеренги;

· упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед;

· закрепить умение перебрасывать мяч друг другу, стоя в шеренгах, бросая двумя руками из-за головы

· совершенствовать умение ловить мяч при отскоке от удара об пол;
· упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед;

· совершенствовать двигательные навыки и координацию движений в пространстве;
· познакомить с новой подвижной игрой с мячом «Весёлый мяч»  

	
	

	Материалы и оборудование:
	Мячи на пол группы, 6 обручей, бубен, 2 конуса


Ход деятельности.
- У нас сегодня будет необычное занятие. А необычным оно будет благодаря мячам. Как вы думаете, какими будут у нас сегодня мячи? (предположения детей). Мячи у нас сегодня будут веселыми. И, значит, игры должны быть веселыми. Хотите позаниматься с веселыми мячами? (ответы детей). Тогда начнем с разминки.

Дети колонной по одному по росту заходят в зал. Направляющий ребенок проходит по кругу зала, замыкая кольцо шеренги. Воспитатель ударами бубна определяет ритм движения детей.
Ходьба по кругу в колонне по одному.
Ходьба на носках, руки на поясе, спина прямая, шаги короткие (1 круг).

Ходьба на пятках, руки за спиной (1 круг).

Ходьба с высоким подниманием колен, руки на поясе, спина прямая (1 круг).

Обычная ходьба (1 круг).

Воспитатель обращает внимание на правильность выполнения движений, на прямую спину.

Обычный бег (3 круга).

Обычная ходьба (чуть замедленная) с восстановлением дыхания: вдыхай носом, выдыхай ртом (1 круг).
Дети выстраиваются в шеренгу вдоль стены.

 - Чтобы приступить к веселым играм с мячами, надо разделиться на две команды. Подскажите, как нам можно это сделать? (советы детей). Надо рассчитаться на «первый-второй».

Дети рассчитываются на «первый-второй». «Первые» номера делают несколько шагов вперед так, чтобы расстояние между шеренгами были в пределах 2-х метров. Дети из шеренги № 1  поворачиваются лицом к детям из шеренги № 2.
- Вот теперь мы поиграем с веселыми мячами.
Дети одной из шеренг берут мячи.

1-ое задание: перебрасываем мяч детям, стоящим напротив вас в другой шеренге, бросая двумя руками из-за головы. 
Воспитатель уточняет каждому ребенку, кому они должны перебрасывать мяч. Показывает способ перебрасывания мяча.

- Тот, кому перекидывают мяч, должен этот мяч поймать. После того, как вы поймаете мяч, нужно перебросить мяч обратно двумя руками из-за головы.
Дети перебрасывают мячи друг другу. Воспитатель контролирует правильность выполнения и помогает тем, у кого не получается. Задание выполняется 5-6 раз.

2-ое задание: будем перекидывать мяч друг другу другим способом – ударяем мяч об пол, а ребенок напротив должен этот мяч поймать. 
 Воспитатель показывает способ перебрасывания мяча, контролирует правильность выполнения и помогает тем, у кого не получается. Задание выполняется 5-6 раз.

3-е задание: мы проведем эстафету с мячами. Дети 1-ой шеренги – одна команда, дети 2-ой шеренги – другая команда.

Воспитатель выставляет конусы, оставляет каждой команде по 1 мячу, перед командами раскладывает по 3 обруча подряд на полу. 
Задание такое: нужно прыгнуть в каждый обруч двумя ногами, обежать конус и вернуться к своей команде, при этом держа мяч в руках. При возврате к своей команде, мяч передаю следующему ребенку, а сам встаю в конец шеренги (воспитатель показывает ход действий). Задание считается выполненным тогда, когда каждый ребенок из команды пройдет задание. По команде начинаем эстафету.
Воспитатель дает сигнал к началу эстафеты, контролирует правильность выполнения и помогает тем, у кого не получается. 

4-е задание: дети каждой команды встают друг за другом. Будем передавать мяч назад из рук в руки над головой (воспитатель показывает ход действий). Задание считается выполненным тогда, когда последний ребенок из команды получит мяч. По команде начинаем эстафету (задание повторяется 3-4 раза).

- Какое ваше настроение? Не устали? (ответы детей) Предлагаю поиграть с веселым мячом. Игра называется «Ты катись, веселый мяч». Правила игры следующие: все стоят в кругу и передают мяч по кругу друг другу из рук в руки со словами:

«Ты катись, веселый мяч,

Быстро-быстро по рукам,

У кого веселый мяч – 

Покажи движенье нам»
Игрок, у которого оказался мяч, выходит в центр круга и показывает любое спортивное упражнение (без мяча), а все остальные его повторяют.
Игра повторяется 4-5 раз.

- Скажите, а какие игры с мячом знаете вы? (ответы детей). На улице обязательно нас научите играть в эти игры. Или можете поиграть в те игры, в которые мы играли на занятии. Какие игры вы запомнили? (ответы детей)
А сейчас наше занятие закончилось.
Дети выстраиваются в колонну по одному, возвращаются в группу. 
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