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12 овощей, которые можно вырастить снова из очистков!
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Не спешите выкидывать очистки! Из них можно вырастить в домашних условиях любимые овощи. Для этого надо всего лишь немного воды, земли и терпения. 
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	САЛАТ РОМЭН
Выращенный самостоятельно салат гораздо вкуснее. Воткните кочерыжку в землю, поставьте горшок на солнце и поливайте — очень скоро она выпустит свежие листья.
Подсказка: любую зелень или салат, купленный с корнями в горшочке — можно высадить в землю на подоконник, и наслаждаться каждое утро, срезая по паре листочков.
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	ЛУК
Пару дней посушите срезанное донце луковицы. Потом посадите ее в землю, полейте — и просто срезайте зеленые перышки.
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	БАЗИЛИК
Отрежьте три четверти стебля и поместите лист в стакан с водой. Регулярно меняйте воду, пока не появятся корни. Когда они вырастут длиной до 5 см, посадите базилик в землю.
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	СЕЛЬДЕРЕЙ
Вымачивайте срезанную кочерыжку сельдерея три дня. После того как появятся листья, посадите сельдерей в землю и ухаживайте как за обычным цветком.
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	КИТАЙСКАЯ КАПУСТА
Китайская капуста похожа на сельдерей, и выращивать ее можно точно так же. Однако растет она быстрее.
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	ЛУК-ШАЛОТ
Как и все луковичные растения, его можно выращивать в стакане с водой. Просто следите за тем, чтобы вода покрывала донце луковицы. Зеленые перья появятся примерно через десять дней.
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	МОРКОВНАЯ БОТВА
Из морковной ботвы не вырастет целая морковь, но ее можно класть в салаты. Обрежьте несколько сантиметров моркови и поместите срезанный конец в воду наполовину. Поставьте на подоконник — через две недели появятся новые листья.
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	ЧЕСНОЧНЫЕ ПЕРЬЯ
Не выкидывайте чеснок, который начал выпускать перья. Поместите его в чистую чашку с водой и поставьте на подоконник.

	[image: image9.jpg]



	ИМБИРЬ
Если на корневище имбиря появился росток, посадите его в землю: через несколько месяцев он прорастет, и у вас будет свой имбирь.
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	АНАНАС
Ананас можно вырастить из его колючей верхушки. Поместите ее в воду на три недели. Затем посадите в землю: через пару месяцев вы получите свежий ананас.
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	КАРТОФЕЛЬ
Если вы забыли о картофеле, и он пророс, не расстраивайтесь. Посадите клубни в просторный контейнер с землей.
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	АВОКАДО
Чтобы вырастить новый авокадо, при помощи зубочисток повесьте его косточку над стаканом с водой так, чтобы ее донце касалось воды. Когда появятся корни, добавьте в воду землю.




Данные эксперименты можно использовать в работе с детьми. 

Материал взят из Интернет-источника https://www.goodhouse.ru/home/garden/15-ovoshchej-kotorye-mozhno-sest-i-vyrastit-snova/
