Что такое витамины?
Витамины (от латинского vita – «жизнь») – пищевые вещества, необходимые для поддержания жизни.

Где живут витамины?

Они действительно живут! Витамины, содержащиеся в растениях, производятся самими растениями. Важные для организма витамины живут в сбалансированном питании.
[image: image1.jpg]



