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	Образовательная область:
	физическое развитие

	
	

	Интегрированные области:
	познавательное развитие

	
	

	Цель:
	Приобщение детей к здоровому образу жизни посредством активизации двигательной деятельности.

	Задачи:
	

	Воспитательные:
	· воспитывать уважительное отношение друг к другу, организованность;

· воспитывать чувство ответственности за порученное задание;

· воспитывать дружеские отношения в игре, умение действовать в коллективе согласованно; 
· воспитывать здоровый дух соперничества;

· прививать любовь к спорту и физической культуре;

· создать радостное эмоциональное настроение;

	Развивающие:
	· активизировать двигательную деятельность детей;
· развивать интерес к играм-соревнованиям;
· развивать мышечную силу, координацию движений снимать эмоциональное напряжение;

· развивать внимание, быстроту реакции, ловкость, меткость, выносливость; 

	Образовательные:
	· формировать умение ориентироваться по карте;
· формировать умение анализировать задания, придерживаться плана действий;

· закрепить умение в построении в две шеренги;

· совершенствовать двигательные навыки и координацию движений в пространстве.

	
	

	Материалы и оборудование:
	Конверт, письмо от Деда Мороза и Снегурочки, карта с пометками (Приложение 1), записки с заданиями, календарь интересных дней, 10 цветных крышек, 2 клюшки, 2 шайбы, 4 обруча, 2 лопаты, 2 мини-лыжи, гостинцы (леденцы-петушки на каждого ребёнка) в плотной непромокаемой таре.
Обязательное условие: наличие снега.

	
	

	Предварительная работа:
	Работа по календарю интересных дней, знакомство с праздниками (народными, российскими, международными) в январе месяце.

Воспитатель заранее раскладывает задания в тех местах, которые указаны в карте.


Ход деятельности.
Квест-игра начинается в группе. Дети (или воспитатель) находят в группе конверт с картой и письмом от Деда Мороза и Снегурочки. Воспитатель читает письмо:
«Здравствуйте, дети. Вы уже знаете, когда будет день Деда Мороза и Снегурочки? (Воспитатель делает паузу, интересуется у детей. Если дети не знают, обращаются к календарю интересных дней). В этот день (30 января) мы не сможем вас посетить. Но мы вам приготовили гостинцы. И я, Дед Мороз, и Снегурочка очень хотим, чтобы вы не просто получили эти гостинцы, а немного поиграли в кладоискателей. Хотите? (Воспитатель делает паузу, интересуется у детей. Ответы детей). Чтобы найти гостинцы, вам нужно выполнить задания по порядку (порядок отмечен цифрой). Задания находятся в местах, обозначенных на карте. Воспитателю нужно взять с собой 10 цветных крышек. До скорых встреч, Дед Мороз и Снегурочка».
Дети вместе с воспитателем рассматривают карту (на карте изображены (сфотографированы) разные места на территории детского сада), определяют местонахождение первой записки. Воспитатель берёт с собой 10 разноцветных крышек. Одеваются и выходят на улицу. Находят первую записку.
 «Задание 1. Чтобы приступить к выполнению задания, надо разделиться на две команды. Каждой команде надо сбить снежками 5 цветных крышек, которые должны находиться на бревне. Отсчитайте от бревна 10 шагов, прочертите линию. За эту линию заходить нельзя. Выполнять задание можно сразу всей командой. Удачи вам, Дед Мороз и Снегурочка».
Дети вместе с воспитателем обсуждают записку, определяют порядок выполнения задания.
- Подскажите, как нам можно разделиться на команды? (советы детей). Надо выстроиться в колонну и рассчитаться на «первый-второй».

Дети выстраиваются в колонну, рассчитываются на «первый-второй». «Первые» номера делают несколько шагов вперед так, чтобы расстояние между шеренгами были в пределах 2-х метров. Воспитатель раскладывает крышки на бревне (на спортивной площадке) для одной и другой команды. Дети отсчитывают 10 шагов. Отчерчивается линия. По команде начинается действие. Дети сами лепят снежки и бросают в крышки так, чтобы их сбить с бревна. Задание выполняется сразу всеми детьми.

После выполнения задания дети определяют по карте местонахождение второй записки. Находят её.

«Задание 2. Молодцы! Для следующего задания вам понадобятся 2 клюшки и 2 шайбы. Надо снова разделиться на 2 команды. Каждая команда должна сделать 4 небольших комка и расположить их на расстоянии 3 шагов друг от друга по прямой. Каждый игрок команды клюшкой проводит шайбу между комками, не задев их. У последнего комка берёт в руки шайбу и клюшку, бежит к своей команде и отдаёт шайбу и клюшку следующему игроку. Задание считается выполненным, если каждый из игроков команды пройдёт эту эстафету. Команде-победительнице выпадает право, найти следующее задание по карте. Удачи вам, Дед Мороз и Снегурочка»
Дети вместе с воспитателем обсуждают записку, определяют порядок выполнения задания. Члены команды могут быть определены заново (т.е. состав команд может меняться каждый раз). Проходят эстафету.

После выполнения задания дети определяют по карте местонахождение следующей записки. Дети из команды-победительницы находят её.

«Задание 3. Ребята-победители – молодцы! А ребята из другой команды не отчаивайтесь – в следующий раз вам обязательно повезёт. Для следующего задания вам понадобятся 2 обруча для каждой команды. Обручи надо положить на землю перед каждой командой рядом друг с другом по прямой. Это будут «льдинки». Надо взяться за руки всем детям из одной команды в большой паровозик и пробежать по «льдинкам» с одного берега на другой так, чтобы никто из детей не упал и «льдинки» не сдвинулись с места. Задание очень сложное. Будьте аккуратны. Команде, которой удастся не упасть и не сдвинуть «льдинки», выпадает право, найти следующее задание по карте. Удачи вам, Дед Мороз и Снегурочка»
Дети вместе с воспитателем обсуждают записку, определяют порядок выполнения задания. Проходят эстафету.

После выполнения задания дети определяют по карте местонахождение следующей записки. Дети из команды-победительницы находят её.

«Задание 4. Ребята-победители – молодцы! А ребята из другой команды не отчаивайтесь – в следующий раз вам обязательно повезёт. Для следующего задания вам понадобятся 2 лопаты: по одной для каждой команды. Каждой команде надо сделать небольшие снежные комки и установить их на расстоянии 8 шагов от стены. Отсчитать 20 шагов от снежков и отчертить линию. Каждая команда встаёт за эту линию. Каждый игрок из команды делает себе снежный комок. Первый игрок кладёт свой снежок на лопату. Подбегает к снежному комку на дорожке, берёт комок с лопаты и кидает в стену. Возвращается к своей команде и передаёт лопату следующему игроку. Эстафета продолжается до тех пор, пока каждый игрок из команды не бросит свой снежок в стену. Команде-победительнице выпадает право, найти следующее задание по карте Удачи вам, Дед Мороз и Снегурочка»

Дети вместе с воспитателем обсуждают записку, определяют порядок выполнения задания. Проходят эстафету.

После выполнения задания дети определяют по карте местонахождение следующей записки. Дети из команды-победительницы находят её.

«Задание 5. Ребята, вы все – молодцы! Для следующего задания вам понадобятся 2 мини-лыжи: по одной для каждой команды. Каждая команда должна сделать 4 небольших комка и расположить их на расстоянии 3 шагов друг от друга по прямой. Первый игрок команды одевает мини-лыжу на ногу и «прокатывается» между комками, не задев их. У последнего комка снимает мини-лыжу, берёт её в руки, бежит к своей команде и отдаёт лыжу следующему игроку. Задание считается выполненным, если каждый из игроков команды пройдёт эту эстафету. Команде-победительнице выпадает право, найти следующее задание по карте. Удачи вам, Дед Мороз и Снегурочка».
Дети вместе с воспитателем обсуждают записку, определяют порядок выполнения задания. Проходят эстафету.

После выполнения задания дети определяют по карте местонахождение следующей записки. Дети из команды-победительницы находят её.

«Задание 6. Ребята, вы все – молодцы! Вы выполнили все задания. Пусть у кого-то не всё получилось сегодня. Вы все старались. Старались?.. (ответы детей) Значит, в следующий раз у вас всё должно получиться. Вам было трудно? (ответы детей). А вы помните, для чего вы выполняли все эти задания? (ответы детей). Гостинцы вы найдёте в вашей песочнице. Удачи вам, до новых встреч! Дед Мороз и Снегурочка».

Дети находят гостинцы. На этом игра-квест заканчивается.
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