ДЕКАБРИСТ

Как же только не называют этот цветок: декабрист, Варварина коса, рождественник или рождественский кактус, раковая шейка. Цветоводы любовно величают его Бабушкин цветок, из-за того, что он известен очень давно. Ну а правильно, по-научному, его зовут зигокактус Шлюмбергера, так как он относится к  группе лесных кактусов.  Шлюмбергеру называют Декабристом или Рождественским кактусом из-за времени цветения: с ноября-декабря до самого конца января. Шлюмбергера иногда встречается в продаже под названиям эпифиллюм.

Родоначальниками комнатной шлюмбергеры являются природные виды: зигокактус и шлюмбергера из семейства кактусовых, родом из горных влажных лесов тропической Бразилии (Южная Америка). Ведь недаром у нас эти замечательные цветы зацветают зимой, не смотря на то, что за окошком морозы. Помнят, что на их настоящей родине сейчас в разгаре лето. Цветут обильно, красивыми белыми и ярко-красными цветами 

Зигокактус растет как эпифит на стволах и корнях деревьев; концы его листовидно-уплощённых побегов в разгар южнотропического лета (по времени совпадающего с зимой северного полушария) покрываются длиннотрубчатыми, часто несимметричными цветками, опыляемыми колибри. Кроме шлюмбергеры с природными красными цветками, цветоводы выращивают великолепные сорта декабриста с цветками самой разнообразной окраски: белыми, абрикосовыми, желтыми, розовыми, малиновыми, пурпурными, фиолетовыми, оранжевыми, сиреневыми и даже коралловыми.

Из-за красоты и неприхотливости декабрист пользуется большой популярностью у любителей комнатных цветов.
Полив. Для декабриста недопустимо ни пересыхание земляного кома, ни его излишнее переувлажнение. Период активного роста шлюмбергеры – с марта по август, в это время ей необходимы: тёплое содержание, регулярное опрыскивание, равномерный полив тёплой мягкой водой с поддержанием умеренной влажности почвы, подкормки 2 раза в месяц. Желательно летом вынести зигокактус в сад или на балкон, в полутенистое место. В саду следует защищать шлюмбергеру от слизней и улиток. С августа постепенно уменьшают полив и подкормки шлюмбергеры для лучшего созревания листьев.
Влажность воздуха. В жару декабрист очень любит опрыскивания. Теплый душ придет ему только на пользу – смоет пыль с листьев. Но при этом землю в горшке нужно прикрыть пленкой, чтобы туда  не попала вода.
Температура воздуха. Декабрист – растение короткого дня. Закладка цветочных почек зигокактуса зависит от снижения продолжительности светового дня и температуры содержания. В сентябре шлюмбергере требуется меньше влаги, но больше свежего прохладного воздуха. Лёгкий период покоя с середины сентября по середину ноября при уменьшении полива в сочетании с укорачивающимся световым днем и прохладным содержанием способствует формированию большого числа цветочных почек декабриста. Поэтому осенью можно продолжать держать зигокактус на террасе или застеклённом балконе, если там держатся оптимальные прохладные температуры (10-20°С). Содержание в тепле осенью (выше 23°С) способствует сильному росту побегов шлюмбергеры при отсутствии цветения. Как только у декабриста наметятся бутоны, растение помещают на постоянное место с температурой 15-20°С ночью и 20-22°С днем.
В период активной бутонизации и цветения шлюмбергеру лучше не переставлять и менять освещенности. Следует оберегать декабрист от прямых солнечных лучей, регулярно увлажнять субстрат и поддерживать оптимальные температуры, иначе растение может сбросить бутоны и цветки. С окончанием цветения у декабриста наступает период покоя до весны; требуется уменьшить полив и содержать растение в прохладе (10-15 °С). 

Солнечный свет. Растение  не любит прямых солнечных лучей, ставить его нужно на западные и северные подоконники. Шлюмбергера предпочитает светлое, но несолнечное местоположение. Весной и летом декабристу подойдут полутень и рассеянный свет, а в период цветения ему будет лучше на южном окне (защищённом от ярких солнечных лучей).
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ДЕКАБРИСТЕ.

· Растение очень не любит перестановок, перемен места и освещения. Это, пожалуй, его единственный каприз, даже поворота цветочного горшка иногда достаточно, чтобы он отказался цвести или сбросил уже набранные бутоны.

· Летом зигокактус с удовольствием поселится на лоджии, или даже в саду, только при условии, что на него не будет падать прямой солнечный свет.

· Зигокактус – долгожитель. При хорошем уходе он живет до 15-20 лет.

· Горшок для декабриста нужно выбирать широкий, но неглубокий, т.к. как корневая система у этого цветка поверхностная. В горшке должен быть хороший дренаж, чтобы не возникло проблем с застоем воды, от которого загнивают его корни.
· С этим растением связано много народных примет. Если цветки декабриста расцвели раньше своего срока или наоборот позже то, хозяина цветка ждут приятные неожиданности. Возможно одинокий человек найдет свою вторую половинку, на работе повысят зарплату или дадут повышение по карьерной лестнице, вам подарят очень хороший подарок …
· Декабрист безопасен – не ядовит.

· Астрологи советуют обязательно выращивать растение у себя дома, так как присутствие этого комнатного цветка в доме, заставляет людей становиться мягче и прислушиваться к окружающим, быть более открытыми.

· Вы наверняка слышали о способности растений влиять на здоровье человека, декабрист тоже наделен ими. Благодаря чему у людей, счастливых обладателей декабриста, реже встречаются заболевания опорно-двигательного аппарат и мышечной системы.

· Еще одним полезным качеством декабриста, по мнению многих людей, является его способность предсказывать будущее. Следуя примете, если комнатное растение не цветёт, нет даже не раскрывшихся бутонов, хотя обычно в это время цветение шло полным ходом – это предвестник беды. Еще одна плохая примета – декабрист скидывает свои листочки, бутоны отваливаются, вы задаетесь вопросом, почему так происходит, ведь в уходе и условиях ничего не поменялось. Народные поверья говорят, что несчастье может произойти с кем-то из домочадцев, его здоровье может изрядно пошатнуться. Если зигокактус сбросил все листья и цветы, сохнет и окончательно погибает – то же самое произойти с человеком, проживающим в квартире. В былые времена, люди боялись плохо ухаживать за декабристом, если в доме есть больной или престарелый человек, так как понимали, что этим можно накликать горе.

· Растение может распознать в вашем госте человека с дурными намерениями. Если только вчера здоровый цветущий цветок сразу после прихода или ухода гостя выглядит вялым, растение сбрасывает листья и цветы стали опадать, то можно судить о том, что пришедший человек приходил с недобрыми намерениями. Когда вы перестанете приглашать его в свой дом, растение снова оживет, и будет радовать своими цветами, даже крупнее, чем раньше.
· Декабрист служит неким индикатором семейных отношений. Бывает что комнатное растение, растущее годами при хорошем уходе, не цветёт. В таком случае причиной может быть неблагоприятная психологическая обстановка в семье или, как ее часто называют, ядовитая.
КОЛЕУС ДОМАШНИЙ.
Цветок колеус имеет примерно 150 разновидностей. Название растения происходит от греческого «kleos», что означает «футляр». Родиной пестрого цветка считают влажные тропики Азии, Африки и далекой Австралии, а в Европу был завезен сравнительно недавно – в середине 19 века.

За форму и фактуру листьев он получил прозвище «крапивка», а за схожий окрас его кличут «кротон бедняка», ведь по красоте природных узоров он ничем не уступает кротону, а вот по стоимости тот значительно его опережает. Так что, помимо привлекательных окрасок и обилия разновидностей, колеус может похвастать выгодной ценой! У колеуса могут быть ярко-зеленые, коричневые, фиолетовые, желтые, кремовые, красные, бордовые, розовые оттенки листвы, а также смешения цветов, образующие уникальный узор. Бархатные листья колеусов часто имеют контрастную окантовку, на них могут быть точки, полоски, разводы, крупный, или мелкий крап, мраморный рисунок. Все это придает цветку необычайную экзотичность!
Колеус домашний – растение цветущее, но при всей лиственной красоте, цветение его не отличается особой декоративностью. Цветы небольшого размера, невзрачные, сине-фиолетового оттенка, собранные в виде сложных колосьев. А так как собрать хорошие семена этого растения в домашних условиях сложно, то они не имеют никакого практического значения. Цветки могут появиться с марта по сентябрь. В период цветения у колеуса происходит сильное вытягивание стеблей, листья становятся бледными, мелкими. Специалисты-цветоводы рекомендуют цветки обрезать, чтобы свою силу цветок отдавал листьям.
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Пестрый выходец из тропиков совершенно неприхотлив относительно выращивания и ухода.

Полив. С приходом весны и до начала осени растение поливается тогда, когда станет заметно подсыхать верхний слой почвы. Зимой же объемы воды стоит сильно сократить, в зависимости от того, какая температура будет поддерживаться в помещении.

Воду для полива желательно использовать мягкую и отстоянную. При возможности, можно поливать цветок и дождевой водой. О недостатке влаги в почве цветоводу подскажет состояние листьев – явно не хватает полива растению, если листья начинают вянуть и становятся дряблыми.

Заливать колеус также не рекомендуется, так как корни этого экзотического растения нежные и постоянно нуждаются в свободном доступе воздуха.

Избыток влаги очень неблагоприятно может сказаться на растении, так как вода займет поры в почве, тем самым, ограничив вентиляцию. В результате, корневая система цветка может загнить и пропасть.

Влажность воздуха. Как истинный представитель тропиков, колеус не потерпит сухого воздуха в помещении. Чтобы растение чувствовало себя хорошо, его регулярно опрыскивают из пульверизатора. Для опрыскиваний следует использовать мягкую воду. Желательно, чтобы температура ее была на уровне комнатной. В холодное время года опрыскивания прекращают.

Температура воздуха. В комнате температура должна быть летом от 16 до 25 градусов, зимой – не ниже 12. Стабильная температура без существенных перепадов имеет большое значение для колеуса. Красочные кустики растут без проблем при +20-+24(С.

Солнечный свет. Растение любит свет, поэтому ставить горшок с цветком нужно на хорошо освещенных окнах, притеняя от воздействия прямых солнечных лучей. Количество листьев растения напрямую зависит от освещения: чем больше у растения листьев, тем больше ему необходимо света. Недостаток света заставляет колеус сильно вытягивать побеги и сбрасывать листья. Однако хорошего должно быть в меру – при слишком ярком освещении оригинальный рисунок листьев колеуса выгорает, а сам куст перестает расти. Лучше горшок с цветком разместить на восточном или западном подоконнике. Чтобы куст наращивал листья равномерно, горшок время от времени поворачивают к свету другой стороной. Колеус также можно выращивать на балконе или террасе – там комнатное растение будет полностью обеспечено свежим воздухом и в то же время защищено от непогоды.

Это интересно! Зеленые экземпляры колеуса не нуждаются в солнечном свете так сильно, как сорта с пестрой расцветкой кроны.

Обрезка колеуса. Уход за колеусом был бы неполным без регулярной обрезки. Процедуру проводят в нескольких случаях:

· чтобы приостановить рост – как только растение достигнет оптимальной высоты, его обрезают, чем стимулируют к усердному наращиванию зеленой массы;

· чтобы вызвать активное кущение побегов через 2-3 недели после пикировки;

· чтобы сформировать куст – растение примет любую форму при условии, что его зеленая масса очень пышная;

· чтобы восстановить декоративный вид весной – после зимовки колеус сильно вытянут, поскольку долгое время не получал света в достаточной мере. Обрезка носит кардинальный характер: на стволе оставляют всего 2-3 почки;

· чтобы получить черенки для посадки колеуса. Для этого нужно выбрать крепкие побеги, расположенные у макушки куста.

Размножение. Получить колеус из семян проще всего. Семена даже очень редких сортов растения отличаются высоким уровнем всхожести.

Размножение колеуса черенками зарекомендовал себя как самый надежный. После обрезки взрослого растения остаются фрагменты, благодаря которым колеус можно размножить методом черенкования.  Процедуру можно провести осенью при условии, что дочерним побегам хватит естественного освещения, или на исходе зимы, чтобы обзавестись красивым кустиком к началу весны.

Обрезки побегов не менее 10 см в длину ставят в стакан с водой. Как вариант, нижнюю часть черенка освобождают от листьев и погружают побег в увлажненный грунт или песок, сверху накрывают обрезанной пластиковой бутылкой и оставляют в затененном месте при температуре в пределах 18-20(С. В среднем спустя 8-10 дней появляются корешки. Как только это произойдет, черенки высаживают в грунт на постоянное место. Оптимальным временем для начала размножения колеуса считается февраль.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О КОЛЕУСЕ.
· Научное латинское название Сoleus происходит от греческого слова Kleos – трубка, футляр, ножны, и отражает строение цветка колеуса: его тычиночные нити срастаются в виде трубочки, а в них прячется пестик.

· На родине колеуса, в лесах Азии и Африки, его применяют не только для декоративного озеленения, но и в пищу. Но следовать примеру аборигенов не стоит, ведь на подоконниках, в садах и в помещениях у нас растут гибридные сорта, которыми можно лишь любоваться. В природе колеусы представляют собой кустарники, или полукустарники, высотой 30-50 см, по строению напоминающие знакомую нам крапиву (вторая причина для народного названия цветка «крапивкой»)

· Главная «изюминка» колеуса – пестрая расцветка его листьев. Чтобы комнатный цветок показал себя во всей красе, в соседи для него стоит выбрать растения с однотонным окрасом листьев.

· В холодное время года колеусы лучше всего держать на подоконнике в кухне.

· Молодой колеус приобретает «презентабельный» вид спустя 5 месяцев после посадки – зная это, можно легко определить для себя время посадки растения.

· Чем теплее в помещении, где растет колеус, тем обильнее должен быть его полив.

· Если цветок забыли полить и его листья потеряли упругость,  землю в горшке нужно щедро увлажнить и обрызгать цветок водой из распылителя. Колеус вскоре оживет.

· Ближайшие родственники домашней крапивки – мята, базилик, душица и другие пряные ароматные травы. Хотя сам колеус вовсе не пахнет!

· На острове Ява для защиты от кабанов колеусы сажают по краю кофейных плантаций.

· Большая роль в открытии колеуса принадлежит известному ботанику Карлу Блюму. Его имя носит один из видов колеуса – колеус Блюма. От этого колеуса и произошло большинство культурных сортов.

· В середине XIX века колеус из Индонезии был завезен в Европу. Буквально через несколько лет на садоводческом аукционе в Англии было представлено 18 новых гибридов с яркоокрашенными листьями. Эти первые сортовые колеусы были проданы за баснословную сумму.

· Колеус не любит, когда его переставляют. Лучше всего поставить его украшать интерьер на кухне или в гостиной. Если в квартире имеется солнечная рабочая комната (кабинет), то это помещение будет идеально для растения. Не стоит ставить колеус в месте для отдыха и расслабления. Например, в спальне.

· Стараться не прикасаться к листьям цветка руками, так они покрыты шелковистыми шерстинками, предназначенными для удержания влаги, а также для получения информации из окружающего пространства. Впрочем, если вы осторожно попробуете это сделать, то совершенно отчетливо ощутите некоторое сопротивление.

· Колеус любит компанию. Поэтому желательно, чтобы по соседству с ним росли герань, мята или фиалка. Эти цветы оказывают смягчающее воздействие на энергетику колеуса и оказывают ему посильную помощь в гармонизации пространства.

· В доме, где находится это растение никогда не заведется моль. Цветок создает в доме атмосферу чистоты и не допускает совместного проживания с паразитами.

· Листья у него покрыты бугорками, выполняющими роль линз. Именно благодаря отраженному свету от этих биологических линз, они имеют такую яркую окраску. Для проверки этого факта можно поместить лист колеуса в стакан с горячей водой. Бугорки лопнут, и лист приобретет зеленую окраску.

· Цвет листьев можно немного изменять с помощью воды, окрашенной пищевым красителем. После полива цветка такой водой очень отчетливо будет видно, как она поднимается по прозрачному стеблю.

В связи с колеусом в народе возникли некоторые приметы.

· Если колеус начинает чахнуть и хиреть по непонятным причинам, не зависящим от ухода за растением, то в скором времени один из домочадцев заболеет. Подобная примета имеет под собой некоторое основание: если такое сильное растение начинает хандрить, то дому нужна основательная чистка, а домочадцам следует обратить пристальное внимание на свое здоровье. Возможно, нужно взять небольшой отпуск и восстановить свои силы.

· Если колеус держать в офисе или на работе, то он принесет удачу. Эта примета вполне оправдана, так как растение прекрасно очищает пространство от негатива, нейтрализует ненужное постороннее воздействие. Помимо этого, листья цветка способны выделять в воздух рабочего помещения специфическое эфирное масло со слабым запахом, напоминающим мяту. На подсознательном уровне флюиды этого масла активизируют мозг, побуждая его к творческой работе.

Благодаря колеусу в народе появились следующие суеверия:

· Растение нельзя держать дома, так как оно приводит к бедности. Этот предрассудок пошел от того, что колеус, или «крапивку» вначале называли кротоном для бедняков. Кротон очень похож на «крапивку», но очень дорог и чрезвычайно прихотлив.

· Если колеус зацвел зимой, то семья скоро обеднеет. В стародавние времена, если комнатное растение начинало цвести зимой, то это, действительно, могло сулить крестьянскому семейству голод. Дело в том, что дома зимой плохо отапливались. Если комнатный цветок, стоящий на холодном окне зацветал, значит, зима была теплой, снежный покров скудный, озимые могли все вымерзнуть. В настоящее время во всех квартирах есть центральное отопление, окна на зиму утепляются или стоит стеклопакет. Следовательно, теплолюбивый гость из жарких стран, каким является колеус, может цвести в любое время года.

· Цветок часто называют мужегоном. Дескать, при наличии этого растения в доме мужья не приживаются и бегут прочь. Здесь имеет место «глухой телефон». Это растение является мухогоном, так как мухи и прочие вредители на него не садятся.

· При колеусе в доме может возникнуть пожар. Подобный предрассудок можно объяснить только яркой окраской листьев растения, которые со стороны, действительно, напоминают небольшой костер. Если это суеверие прочно засело в сознании, то колеус лучше не держать дома.

МОЛОЧАЙ
Молочай или эуфорбия относится к семейству молочайных.

Молочай беложильчатый – самый распространенный вид, который можно выращивать в комнатных условиях. Родиной растения являются субтропики Африки и Америки, а также остров Мадагаскар. Очень часто его называют бананом, кактусом или даже пальмой, хотя к ним он не имеет никакого отношения. В народе растение называют так из-за широкого ствола и объемной верхушки. Свое название эта культура получила за млечный сок белого цвета, который можно увидеть на срезе ствола или листьев.

Растения этого вида обладают массивным пятигранным стволом с колючками. Снизу стебель тонкий, кверху утолщается, ребра стебля покрыты чешуйками, отчего растение кажется бахромчатым.  Наверху стебля располагаются листья. Листья расположены по краям, поэтому цветок немного напоминает пальму. Овальные листья длиной до 25 см заострены, к основанию суживаются. Цветонос у молочая невзрачный, располагается он в листовых пазухах и не представляет собой никакой декоративной ценности. Цветочки маленькие, светлого оттенка. Листья снизу желтеют и опадают со временем. Цветение продолжается весну и лето. После периода цветения остается коробочка, в которой созревают семена. Когда коробочка полностью созреет, она трескается и семена выстреливают наружу. При созревании семена могут разбрасываться на расстояние до 4 метров.

В комнатных условиях цветок может вырастать до 2 метров в высоту.

У старых экземпляров стебель может начать ветвиться, придавая при этом растению форму канделябра.

Уход за молочаем не представляет особых проблем. При соблюдении условий выращивания за 2-3 года можно получить большое и красивое растение.

Полив. В летний сезон цветок регулярно поливают 3 раза в неделю. Зимой полив сокращают и возобновляют после полного высыхания почвы, но не чаще 1 раза в неделю. Это поможет предотвратить возникновение различных заболеваний и гнилей. При поливе лучше всего использовать мягкую отстоянную воду. При отсутствии полива на протяжении длительного времени молочай может сбросить все листья, но из такого состояния он легко восстанавливается. Ведь ствол этого растения содержит большой запас влаги и питательных элементов.

Раз в полгода молочай рекомендуется мыть под душем, так как пыль быстро скапливается на листьях.

Влажность воздуха. Для успешного роста молочая не требуется повышенная влажность окружающего воздуха. Он вполне нормально развивается даже возле батарей и других отопительных приборов, что несомненно, можно отнести к числу его достоинств. Очень хорошо молочай отзывается на периодическое опрыскивание во время летнего периода.

Температура воздуха. Молочай родом из субтропиков, поэтому при содержании его во время зимнего периода лучше всего подходит комнатная температура. Он очень плохо реагирует на ее понижение. Если растение все же содержится в прохладе, то полив сокращается до минимума. При избыточной увлажненности сочетающейся с низкой температурой растение, скорее всего, погибнет от загнивания. Оптимальная температура в помещении не должна опускаться ниже +20-23 градусов. В летний период молочай можно вынести на лоджию, но с наступлением легких морозов цветок нужно занести обратно в дом.

Солнечный свет. Как и большинство растений, происходящих родом из субтропиков, молочай требует яркого, но рассеянного света. Также он длительное время способен мириться и с недостатком освещенности, но в этом случае растение начинает сбрасывать листья. От попадания на него прямых солнечных лучей листья могут получить серьезные ожоги. Чтобы растения молочая развивались равномерно и не становились однобоким, их необходимо периодически поворачивать вокруг своей оси, чтобы цветок равномерно получал солнечный свет.

Очень хорошо эта культура отзывается на уличное содержание во время летнего периода. К осени растения становятся крепкими и коренастыми, а листья приобретают насыщенный ярко-зеленый цвет. При размещении молочая в саду обязательно нужно выбирать места с рассеянным светом и защищенные от ветров.

Так как цветок нуждается в интенсивном дневном свете, можно поставить растение на восточную сторону дома. 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О МОЛОЧАЕ.

· По всему земному шару распространены представители этого рода, пятая часть которых встречаются практически только в Центральной и Южной Африке.

В средней полосе России в дикой природе также растут молочаи. Их можно встретить на полях, у дорог, по берегам рек.

· В комнатной культуре этот вид молочая стал распространен с начала XX века.
· Сок молочая очень горький и очень ядовитый, при попадании на кожу или слизистые оболочки может привести к сильным аллергическим реакциям и ожогам, в некоторых случаях – язв и слепоты. Передозировка препаратами с содержанием молочая может вызвать отравление организма и даже летальный исход. При работе с цветком обязательно нужно надевать защитные перчатки, а после работы с ним обработать руки антисептиком. Ядовиты и семена молочая.
· Ядовитые свойства некоторых африканских молочаев использовались местными охотниками для изготовления отравленных наконечников стрел.

· Млечный сок молочая используется в парфюмерии, его добавляют в отбеливающие кремы и лосьоны против веснушек. Из сока некоторых видов молочаев получали каучук, есть даже молочаи, которые можно употреблять в пищу и использовать на корм скоту, удалив предварительно колючки.
· Молочай беложильчатый размножается семенами и черенками. Первый способ является самым простым. После цветения плод разбрасывает семена в разные стороны, в том числе в соседние горшки. Прорастут они в течение 2-3 недель. Останется только выкопать их и пересадить в отдельный сосуд.

· Полезные свойства молочая беложильчатого известны еще с древних времен. В медицине из растения готовили мазь, которую использовали для лечения паралича, восстановления кожи, а также делали различные настойки, снимающие отеки. В настоящее время настойку молочая применяют при болях в животе, геморрое и цистите.

· К выбору горшка для молочая стоит подойти более тщательно. Корневая система молочая поверхностная, поэтому для него идеальным вариантом будет плоский и широкий горшок, в котором необходимо сделать массивный слой дренажа. При размещении крупных экземпляров вазон лучше всего выбрать поглубже, чтобы под слоем дренажа осталось место для укладки камней, что придаст дополнительную устойчивость горшку и предотвратит переворачивание растения.
· По фэн-шуй существует примета, что беложильчатый молочай способствует появлению достатка и душевного спокойствия. Молочай беложилковый оберегает дом от непрошенных сил. Если разместить его недалеко от входной двери, то будет служить защитой от злых сил. Специалисты по фэн-шуй утверждают, что цветок нужно поставить рядом с компьютером, чтобы растение забирало отрицательную энергию.
· Среди прочих примет существует поверье, что молочай, как и все суккуленты(, нельзя размещать в детской комнате и зоне отдыха. При этом благоприятным местом для него будет рабочий кабинет, поскольку стимулирует умственную работоспособность.

· Существует 33 вида молочая, среди которых есть и красиво цветущие. Например, молочай Миля. Это колючий кустарник с циантиями, которые украшены ярко-окрашенными прицветниками – белых, розовых, желтых цветов. В комнатных условиях молочай Миля зацветает, когда его высота достигнет 25 см. Молочай Миля очень распространен среди цветоводов, которые прозвали его «терновым венцом».
ТРАДЕСКАНЦИЯ

Традесканция – это представитель рода вечнозеленых травянистых многолетних растений, принадлежит к семейству Коммелиновых. Название «традесканция» происходит от фамилии английских естествоиспытателей Джона Традесканта младшего и Джона Традесканта старшего.

Форма листьев традесканции ланцетовидная, эллиптическая или яйцевидная. Стебли могут быть прямыми или ползучими. Соцветия пазушные, расположены в пазухах верхних листьев или верхушечные.

Родина – Южная Америка, Центральная Америка. Естественный ареал традесканции расположен в тропической и умеренных зонах Америки и тянется от севера Аргентины до юга Канады.

Род традесканций включает в себя около тридцати различных видов.
Традесканция – не капризное растение, не требует больших усилий по уходу. В домашних условиях часто выращивается в кашпо или в горшках, подвешенных на окне или в другой части комнаты.

Полив. Весной и летом традесканцию нужно обильно поливать, а также нужно следить, чтобы вода не скапливалась в горшке. Поливать желательно через пару дней после того, как почва сверху станет сухой. Зимой нужно следить, чтобы земля была умеренно увлажнена. Поливать через два-три дня после того, как почва подсохнет.

Очень важно, чтобы вода не собиралась в подставке для горшка. Через некоторое время после полива желательно слить лишнюю воду, собравшуюся в подставке, и вытереть подставку насухо. Вода для полива должна быть отстоявшейся.

Если традесканция находится в прохладных условиях (10-15°С), ее нужно поливать реже, после полного просыхания земли.

Это растение может выдержать достаточно долгое отсутствие полива, но это неблагоприятно влияет на него.

Влажность воздуха. Особых требований по влажности нет, но растение любит, чтобы его побрызгали водой, особенно в жаркую погоду.
Температура воздуха. Традесканция – неприхотливое растение, ему подходит и средний температурный режим (20-24°С), и прохлада (7-13°С).
Солнечный свет. Традесканции любят, чтобы свет рассеивался, хотя могут выдержать и яркое солнечное освещение, и недостаток света. Лучше всего размещать горшок с традесканцией на западной или восточной стороне квартиры, на северной тоже может быть комфортно, на южной может потребоваться дополнительная тень.

Виды растения с пестрой окраской требуют большего количества света. При недостатке света они бледнеют и зеленеют. Но переизбыток солнечного света может слишком пережечь листья традесканции, и они выгорят.

В летнее время горшки с традесканциями можно перемещать на балкон, если он защищен от ветра и ярких солнечных лучей. Можно также высаживать в землю на даче или в саду.
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ТРАДЕСКАНЦИИ.

· Свое название получила от Карла Линнея в честь путешественников, естествоиспытателей и коллекционеров из Англии – отца и сына, полных тезок, именуемых Джон Традескант старший и младший соответственно. Они основали Музей естественной истории и ботанический сад, один из самых первых в Англии.

Из Вирджинии Карлу Линнею семья Традескантов переслала один из видов традесканции, впоследствии названный Виргинский. Так цветок впервые появился в Европе. Уже с 1629 года она получила общественное признание, как домашнее растение – красивое и неприхотливое. В естественной среде обитания ее считают сорняком. Всего в природе существует множество видов этого цветка, общим числом более 90.

· Характерной чертой традесканции являются трехлепестковые цветы, которые появляются на верхушках побегов собранных в пучки соцветий. Оттенок цветков варьирует от розового до пурпурного, обычно с оттенками синего цвета. Ярко жёлтые пыльники зарождаются в шести опушенных тычинках, которые великолепно контрастируют с оттенками лепестков. Цветок традесканции закрывается ночью и в хмурые облачные дни. В середине дня, даже самого солнечного дня, всё, что мы видим – это бутоны, предвещающие будущий триумф. Каждый цветок распускается только на один день, не имеет аромата, но необычайно привлекателен для пчёл и многих других насекомых, включая бабочек, обеспечивающих важную связь в экосистеме сада.
· Традесканция давно известна своими полезными свойствами. Еще буддийские монахи выращивали традесканцию в лечебных целях. Листья традесканции способствовали быстрому заживлению ран. В некоторых странах традесканцию принимали внутрь, на Кубе ее применяли при расстройствах пищеварительной системы, на Ямайке – для лечения туберкулеза, в Венесуэле – для лечения сахарного диабета. В настоящее время традесканция применяется в медицине для лечения фурункулов, гематом, гнойных ран, пародонтоза.

· Целебные свойства традесканции, по всей видимости, знакомы кошкам, потому что они очень любят погрызть листики этого растения. Поэтому, если у Вас дома живет усатый питомец, лучше убрать цветок повыше, и только иногда давать пожевать его листики как угощение.
· Традесканция содержит комплекс питательных веществ, поэтому ее часто выращивают на корм комнатным птичкам, черепашкам, хомячкам, кошкам и прочим домашним любимцам. Аквариумисты ставят горшочек с молодой сочной традесканцией на стекло, лежащее на бортиках аквариума, а отрастающие стебли вскоре опускаются в воду и образуют красивый зелёный коврик на её поверхности; к тому же, многие рыбки не прочь полакомиться этими нежными листочками.

· Интересный факт: в народе цветок прозвали «бабьи сплетни» из-за густо переплетенных длинных ветвей, которые, как и цветки, могут быть зелеными, желтыми, полосатыми, бледно-розовыми, красноватыми, синими, лиловыми и даже с фиолетовыми оттенками.
· Традесканция превосходно уживается с любыми комнатными растениями, отлично очищает воздух и очень тонко «чувствует» энергетику жилища. Если в доме все в порядке, то и растение здорово, если же присутствует негатив, то цветок начинает увядать.
· Сочные стебли концентрируют запас влаги на время засухи, поэтому растение может перенести многие неблагоприятные условия. Известны случаи, когда традесканция мохнатая жила без воды очень долгое время. При нехватке влаги листья становятся фиолетовыми, утрачивают упругость, цветок как бы впадает в летаргический сон. Но как только на корни попадает немного влаги, она оживает и зацветает красивыми фиолетовыми цветками.

· Долгое время считалось, что традесканция способна обезвреживать яд. Однако название это, скорее всего, происходит от вязкого сока, который выделяется, когда повреждаются стебли и при застывании напоминает шелковистые нити паутины, от чего его часто называют «паучник». Другая необыкновенная ее особенность состоит в том, что растение может оказаться необычайно полезной для всех, кто живёт неподалёку от ядерных полигонов или атомных реакторов. Особенность эта состоит в том, что цветы традесканции, обычно синие, в присутствии ионизирующей радиации становятся ярко розовыми. Возможно, традесканция способна поглощать радиацию, но такое воздействие пока еще не изучено.

АНТУРИУМ

Род Антуриум (Anthurium) – самый многочисленный из всех родов семейства Ароидные (Araceae), в нем насчитывается от 500 до 550 видов растений. Это вечнозеленные растения, лишенные ствола или имеющие укороченный стебель, реже встречаются вьющиеся и эпифитные растения. Распространены они в Центральной и Южной Америке.

 Листья у антуриумов могут быть цельными или разделенными на доли, обычно они плотные, кожистые, с глянцевой или матовой поверхностью. Листья не сидячие, расположены на черешках. Черешки могут быть разной длины. Соцветие антуриума – початок, собранный из мелких, густо расположенных обоеполых цветков. Кроме листьев декоративность антуриуму придают прицветные покрывала, располагающиеся в основании початков и отходящие от початка под небольшим углом. Покрывала имеют разнообразную окраску. О покрывале стоит сказать более подробно. По анатомическому и морфологическому строению и развитию покрывала, оси соцветия и листьев исследователями М.И. Савченко и Е.Н. Маня в 1970 году было выявлено, что покрывало – это лист, остановившийся на ювенильной стадии развития. В процессе эволюции у антуриумов (и других представителей семейства Ароидные) возникло листовидное образование, призванное осуществлять ряд функций – защитную (защищает соцветие с момента его образования от неблагоприятных факторов), запасающую (в покрывале откладываются питательные вещества, которые в дальнейшем используются в процессе развития соцветия), ассимилирующую (в покрывале обнаружены хлоропласты, поэтому со временем оно зеленеет и начинает фотосинтезировать), а также функцию привлечения насекомых (цветки, как правило, не имеют запаха, поэтому покрывало ярко окрашено, что способствует привлечению насекомых, а значит, опылению).

Цветет растение довольно долго – больше месяца. Даже в срезанном виде цветок антуриума сохраняет свежесть почти месяц, что позволяет успешно использовать его при составлении букетов.

Антуриумы пользуются большой популярностью – они представлены в коллекциях ботанических садов, создано множество декоративных форм и сортов для комнатного цветоводства и для выращивания срезки в промышленных количествах.

Полив. Антуриум нуждается в частом поливе, но нужно учитывать состояние почвы. Перед следующим поливом нужно дождаться, чтобы верхний слой грунта еле-еле успел подсохнуть. В уход должна включатся также регулярная проверка поддона, в котором расположилось комнатное растение. Нельзя, чтобы влага в них застаивалась. Избыток влаги в поддоне может спровоцировать появлению грибковой болезни либо плесени, и кроме этого чрезмерная влажность способна погубить корневую систему.

Влажность воздуха. Большей влаги стоит добиваться в окружающей среде. Уход должен включать опрыскивание воздушного пространства или использование увлажнителя воздуха. Требуется избегать сквозняков, поэтому нужно постараться выбрать место, где воздух меньше всего циркулирует.

Температура воздуха. Антуриум – теплолюбив. В зимние месяцы максимально низкая температура – плюс 16. В условиях более низкой температуры могут возникнуть проблемы с цветением или же цветок может даже погибнуть. Кроме этого, иногда необходимо протирать листву цветка влажной тряпочкой, чтобы удалить пыль, и добавить влаги.

Солнечный свет. Это комнатное растение лучше расположить в помещениях, где окна выходят на запад или восток. Необходимо учитывать, что при недостатке освещения растение не подарит хозяину счастье любоваться его изысканными цветами. При этом стоит беречь от попадания прямых лучей в часы пик – возможен ожог листьев.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ ОБ АНТУРИУМЕ.

· Все антуриумы по происхождению, декоративным особенностям видов и использованию в культуре подразделяют на 3 группы:

 1-я группа – виды, предназначенные на срезку. Эти растения имеют крупные покрывала разнообразной окраски – шарлахово-красные, красно-пятнистые, розовые, реже белые. К этой группе относят 2 вида и сорта антуриумов – Антуриум Андрэ и Антуриум Шерцера.

 2-я группа – виды с цветным рисунком на листьях. Преимущественно это растения лазящие. Среди них наиболее часто используются виды – Антуриум хрустальный, Антуриум Вейча, Антуриум королевский, Антуриум Варока, Антуриум Форгета, Антуриум белонервный, Антуриум отличный.

 3-я группа – зеленолистные виды. К этой группе относится большинство видов рода. Наиболее используемые из них в комнатном цветоводстве Антуриум лазящий и Антуриум Бакера.

· Название происходит от греч. anthos – «цветок» и yre – «хвост», часто антуриум называют «цветком фламинго». В отечественной литературе XIX в. по цветоводству антуриум фигурирует как «хвостоцвет». «Цветком фламинго» его называют за красоту и изящество форм соцветия, которые сравнимы с грацией розового фламинго.
· Цветок антуриум, который просто олицетворяет мужское начало, имеет сильный стойкий мужской характер и ауру. Эти комнатные растения так часто и называют – «мужское счастье».

· Считается, что домашние растения относятся или к инь, или к янь. Так вот по этому поверью цветок антуриум является очень сильным представителем мужской энергетики. Согласно многовековой китайской традиции фен-шуй этот цветок также означает деньги, материальный достаток и успех.

· Антуриум также имеет другое значение. Часто можно встретить и его другое название – «стрелы любви». Антуриум – цветок любви. Ведь не зря покрывало его цветка имеет сердцевидную форму. Его так же негласно прозвали цветком медового месяца, который приносит семейное счастье молодоженам.

· Считается, что эти комнатные растения могут вызывать бурные эмоции, освежать чувства и бороться с депрессией. Антуриум можно назвать домашний комнатный эзотерик – это растение способно разогнать застоявшуюся энергию в помещении, а так же очищать как мужское, так и женское биополе. Особенно это воздействие сильно, во время цветения растения.

· Считается, что антуриум цветет только у хороших людей и никакой домашний уход не заставит его подарить свои сердцевидные цветы злодею. Соответственно, только порядочным людям и приносит счастье, и украшает домашние подоконники.

Легенды и мифы об антуриуме
· Легенда гласит, что в цветок антуриума превратилась юная красавица. Дело было в те времена, когда люди жили племенами и правил ими жестокий и кровожадный вождь. Задумал он взять в жены красивую пятнадцатилетнюю девушку, которая жила в соседнем племени. Однако ей не по нраву пришелся жестокий правитель, и она отказала ему. Вождь напал на деревню, в которой жила девушка и ее родные, и силой привел ее к себе. В день свадьбы был разведен праздничный костер. Юная красавица не представляла себе жизни без своих родных, с жестоким вождем. В свадебном красном наряде бросилась она в костер. Но боги смилостивились над ней, и не успела она упасть в огонь, как превратилась в красный цветок антуриума, такой же изящный, какой была юная красавица. А всю деревню боги превратили в густой, непроходимый тропический лес. Капли влаги, непрерывно стекающие по листьям деревьев и трав, – это слезы безутешных родных, так и не смирившихся с потерей любимой дочери.

ДРАЦЕНА САНДЕРА

Распространенное в России название драцены «Бамбук Счастья», но это не тот легендарный бамбук, о котором известно всем. Действительно, стебель этого растения внешне напоминает бамбук, но истинное название этого растения: Драцена Сандера, ее еще называют Драцена «Бамбук Счастья» или «Счастливый Бамбук», а также применяют следующие названия – комнатный или декоративный бамбук. Английское «прозвище» Lucky Bamboo (на русский манер – «Бамбук счастья» или «Счастливый бамбук») закрепилось за этими закручивающимися зелеными побегами не случайно. Согласно учению фэн-шуй, это растение приносит в дом успех и достаток.

Открыл это удивительное растение миру в 19-ом веке английский цветовод Фредерик Сандера во время путешествия по Китаю. Родиной считаются тропики и субтропики Азии, Африки и Америки. В продаже встречается несколько подвидов декоративного бамбука – они различаются оттенками (от серого до золотистого) и высотой. Некоторые виды драцены Сандера вырастают до 40 см в высоту, встречаются виды, достигающие высоты 2,5 м.

Комнатный бамбук довольно широко распространен, его применяют для создания экзотических композиций в горшке. Он представляет собой голый стебель, на конце которого развиваются зеленые листья. В домашних условиях композиции из бамбука выглядят довольно эффектно. Цвет стебля колеблется от ярко-зеленого до соломенно-желтого. Интенсивность окраски побегов и листвы зависит от освещенности в помещении. Насыщенно-зеленый цвет может быть только при хорошем освещении в течение всего дня. 

Стебли бамбука хорошо гнутся, закручиваются в разнообразные спирали, что делает растение идеальным при создании бонсай (стебель закручивают искусственно). В комнатных условиях цветет очень редко.

Растение славится своей зеленой листвой и легкостью в уходе.

Полив. При уходе за бамбуком, который растет в земле, необходимо его регулярно поливать. Зимой поливают бамбук более умеренно, следят за тем, чтобы влага не застаивалась в земле. От избыточной влаги может появиться плесень, поэтому в горшке должны быть отверстия и нужно насыпать на дно битый кирпич или другие материалы. В летний период он нуждается в частых поливах. Для нормального роста под горшок помещается поддон, в него всыпают мелкий щебень. Затем льют воду, но так, чтобы щебень не был полностью покрыт водой. Горшок нужно закрепить над поддоном так, чтобы он не имел непосредственного контакта с водой. Требуется не допустить пересыхания грунта, так как в этом случае листья бамбука желтеют и растение погибает. Для полива необходима талая или дождевая вода.

Влажность воздуха. Сохранить достаточную влажность воздуха в помещении помогут регулярные опрыскивания растения. Цветок опрыскивают 3 раза в неделю и периодически протирают листья от пыли. В теплый период года контейнер с бамбуком можно выносить на балкон или в сад – ему полезен свежий воздух в заветрии.

Температура воздуха. Бамбук лучше всего выращивать при температуре +17-25°C, но он спокойно выдерживает жару в 30°C. Нарушение температурного режима приводит к потемнению, мягкости и осыпанию листьев. Есть необходимость создать температурную норму в пределах 25 теплых градусов при достаточной влажности.

Солнечный свет. Бамбуку необходимо достаточно света, но он не любит прямые лучи солнца, так как его листья очень нежные, они могут сгореть.

Наиболее оптимально растить бамбук при рассеянном свете. Поставьте его на восточный или западный подоконник, можно на юго-восточный, юго-западный.

Важно соблюсти баланс света и тени: при недостатке освещения стебли вытягиваются и теряют декоративность, но при его избытке чрезмерно разрастается листва и появляется необходимость частой обрезки. 

Размножение. Размножать бамбук рекомендуют весной, из-за того, что на стеблях вырастают молоденькие побеги, которые нарезают на черенки. Для размножения черенками подходят сильные стебли и оформившиеся побеги. Нарезать черенки необходимо с несколькими узлами и сразу укоренять в воду или подходящий грунт при постоянном увлажнении и оптимальном освещении.

Эффективным является при пересадке разделение куста, при котором отделяется развитый отросток с достаточной корневой системой и молодое растение укореняется выбранным из выше названных способом.

Семенами бамбук не размножается. 

Пересадка. Пересадку также требуется делать весной. Это делают 1 раз в 2 года. Горшок должен быть большего объема, чем предыдущий, а также глубоким и широким, от стеблей до края горшка должно остаться расстояние в 5 см. На дно горшка следует насыпать дренаж, затем немного почвы, после высадить бамбук, засыпать почвой корни, немного утрамбовать ее и обильно полить.

За только что пересаженным бамбуком и черенками требуется ухаживать очень тщательно. Их необходимо поливать, протирать листву, рыхлить почву, чтобы улучшить доступ кислорода к корневищам, тогда они будут вырастать быстрее.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ДРАЦЕНЕ САНДЕРА.

· Счастливый бамбук – одно из растений, используемое и практикуемое мастерами Восточной философии – Фэн Шуй. Считается, что если это растение находится в доме, то оно приносит удачу, успех и счастье в семье
· Драцена Сандера – многолетнее декоративное растение, которое отличается повышенной неприхотливостью. Она переживет все цветы в букете и будет прекрасно расти и развиваться даже в стакане с водой. При желании можно посадить свой «талисман удачи» и в почву. При минимальном уходе «бамбук счастья» будет радовать многие годы.
·  Выращивание комнатного бамбука предусматривает его периодическую обрезку по следующим правилам: обрезать побеги можно только выше узла на 5 сантиметров; обрезав верхушку, получите прекращение растения в высоту и оно станет наращивать листья, постоянно меняя при этом свою форму.
· По китайскому учению Фэн Шуй бамбук, выращиваемый с восточной стороны дома, или в восточной части квартиры, приносит его обитателям здоровье и счастье, финансовое благосостояние, способствует притоку положительной энергии, поддерживает хорошее настроение и обеспечивает долголетие. Если бамбук выращивается в доме, то, согласно Фэн Шуй, желательно, чтобы он находился в прозрачной посуде и произрастал в воде.
· В Японской культуре бамбук олицетворяет процветание и мир, а также долголетие. Кроме того, бамбук является символом конфуцианского принципа сыновней почтительности родителей. Бамбук, в соответствии с этикой дзэн-буддизма, олицетворяет мужскую волю и несгибаемость, так как бамбук не ломается и очень прочен.
· Драцена «Приносящий Удачу Бамбук» часто используется для составления букетов цветов. Причем, такая композиция будет иметь необычную для букета дополнительную привлекательность, так как такой букет будет иметь в своем составе многолетнее комнатное растение, а значит живое напоминание о подаренном букете. Букет в составе, которого имеется бамбук, будет хорошим подарком не только для женщины, но еще и прекрасным подарком для мужчины, так как бамбук издревле во многих культурах олицетворял мужские черты характера: силу, выносливость, волю и целеустремленность.
· Иногда можно приобрести «Счастливый бамбук», перевязанный красной или золотистой ленточкой, — это призвано усиливать положительный эффект, ожидаемый от растения. Очень часто в одном горшке связывают сразу несколько стеблей бамбука: 

20 штук – «башня любви» – ее обычно дарят на свадьбу как знак долгой и счастливой жизни;

3 стебля – привлекают счастье;

5 стеблей – привлекают богатство;

7 стеблей – даруют хорошее здоровье;

21 стебель — предполагает универсальное благосостояние.

· Драцену Сандеру также часто называют бамбуком счастья, но она не имеет к этому тропическому растению совершенно никакого отношения. Такое прозвище она приобрела благодаря поверью, в котором драцена Сандера освобождает дом от отрицательной энергии, защищает от болезней и создаёт вокруг себя положительную атмосферу комфорта и гармонии.

· Драцена Сандера на протяжении всей своей жизнедеятельности очищает кислород от вредных примесей аммиака, бензола, ксилола, формальдегида и многого другого, что может выделяться из синтетических покрытий и предметов плохого качества. А ещё драцена Сандера стремительно уничтожает более 50% всех микробов, которые обитают в помещении. Благодаря чему в комнате с таким растением, все раны заживают гораздо быстрее.
КРИПТАНТУС

Род Криптантус насчитывает от 15 до 25 видов растений семейства бромелиевых, произрастающих в Восточной Бразилии, откуда оно было завезено в Европу во второй половине 19 века.

Название рода в переводе с греческого «krypto» — прятать, и «anthos» — цветок. И действительно, эти растения образуют несколько цветков, глубоко укрытых среди листьев, так что их трудно увидеть. Криптантусы еще называют «земляные звезды». Это красивое название криптантус приобрел благодаря своему необычному внешнему виду. Его кожистые листья образуют розетку, похожую на разноцветную звезду из множества лучей, окрашенных в яркие цвета от светло-зеленого до темно-бардового оттенков. Все виды криптантуса украшены продольными или поперечными полосками. Миниатюрные белые цветочки криптантуса крайне сложно увидеть на растении. Они собраны в мелкие колосовидные соцветия и умело прячутся среди листьев. 

Криптанусы это бесстебельные, травянистые растения. 

Криптантус культивируется главным образом ради узорчатых листьев. Можно использовать как одиночное растение, так и в композициях. Оптимально выращивание во влажных оранжереях, террариумах или «бутылочных садиках».

Растение очень требовательно к влажности воздуха.

Полив. В весенне-летний период криптантус поливают обильно, после того как верхний слой субстрата подсохнет. В зимний период умеренно, спустя день-два после того как подсох верхний слой. В отличие от большинства бромелиевых, криптантусы не удерживают воду в листовой розетке, поэтому при поливе направляйте струйку воды не в розетку листьев, а прямо на землю. Спустя полчаса после полива необходимо воду, которая не впиталась, из поддона вылить. Воду для полива необходимо брать мягкую и хорошо отстоявшуюся. Нельзя не пересушивать и чрезмерно переувлажнять субстрат. Переувлажнение субстрата провоцирует загнивание корней и розетки листьев.

Влажность воздуха. Как и все бромелиевые, криптантус предпочитает высокую влажность воздуха. Оптимально для него выращивание в террариуме или влажной оранжерее. При выращивании на «бромелиевом дереве» растение довольно быстро высыхает. Необходимо по нескольку раз в день опрыскивать растение. Для увеличения влажности растение можно поставить на поддон с влажным мхом, керамзитом или галькой. При этом дно горшка не должно касаться воды. Следует периодически протирать листья влажной тканью, очищая их от пыли, использование специального воска для придания блеска листьям не желательно. При слишком сухом воздухе могут сохнуть кончики листьев их можно обрезать, но так чтобы до живого листа оставалась тоненькая полосочка.

Температура воздуха. В летний период оптимальна температура в пределах 22-24°С. Осенью температуру плавно понижают до 20(С, в период покоя (октябрь-февраль) содержат в светлом помещении при температуре 18-20(С, криптантус выдерживает короткое время 15°С, но для лучшего самочувствия растения в осенне-зимний период она должна быть выше. Температура в зимний период, в течение длительного времени менее 10-12(С может вызвать заболевание растения.

Необходимо избегать сильных перепадов температуры. Растение очень плохо переносит сквозняки

Солнечный свет. Криптантус можно выращивать как в светлом, так и в притененном месте, но в тени теряется яркая окраска листьев. Свет предпочитает рассеянный свет, от прямых солнечных лучей, в полдень, следует притенять, например, полупрозрачной бумагой или тканью. Хорошо растет на окнах западной или восточной ориентации. На северных окнах хорошо растет, но теряется яркая окраска листьев и может не цвести.

В осенне-зимний период необходимо хорошее освещение, в этот период притенение не требуется. Можно создать дополнительное освещение используя для этого лампы дневного света, размещая их над растением на расстоянии 50-60 см, в течение как минимум 8 часов в день. В осенне-зимний период необходимо так же проветривать помещение, но следует избегать сквозняков.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О КРИПТАНТУСЕ.

· Можно также культивировать криптантус на корягах. Подготовьте кусок коры, корня или толстый сук. Если на дереве нет естественного углубления, проделайте долотом неглубокую ямку. Осторожно достаньте растение из горшка и обмотайте его земляной ком мхом сфагнумом. Крепко примотайте растение вместе со мхом к коряге, используя для этого проволоку в полимерной изоляции. Затем укрепите корягу на стене либо на иной опоре, следя за тем, чтобы криптантус располагался вертикально. Он будет хорошо расти, если его регулярно опрыскивать. Необходимо не менее 1 раза в 7 дней снимать с опоры и погружать в отстоявшуюся воду до насыщения, после чего дать стечь избытку воды и можно возвращать на место.

· Криптантус ядовит, поэтому все работы по уходу за ним нужно проводить в перчатках. Детей и животных необходимо ограждать от него.

· После цветения материнская розетка отмирает, оставляя рядом с собой «деток» для размножения.

Интересен окрас зелени – он может варьироваться от серебристо-зеленого до ярко-бурого, красного, коричневого, шоколадного и розового оттенка. Однако не только расцветка листьев привлекает внимание, но и их узор. Волнообразные, поперечные или прямые вертикальные линии покрывают лист. Причем узоры всегда имеют контрастный оттенок на общем фоне. Форма листьев резная, по краям волниста.

СЕНПОЛИЯ
Узумбарские фиалки или сенполии – миниатюрные комнатные цветы, которые покорили сердца многих цветоводов своим изяществом и нежностью. Сейчас насчитывается более 1500 видов сенполий благодаря усилиям коллекционеров. Растение родом из Восточной Африки. Это многолетние растения, которые вырастают до 30 см. Листья фиалки овальные иногда чуть удлинённые. Края листьев могут быть с зазубринами или гладкие, собраны в прикорневую розетку. Цвет темно- или светло-зеленый. Поверхность листовой пластины покрыта легким опушением. Один листок живет около 2-х лет. Цветы махровые или простые от 2 до 4 см. в диаметре, с окраской от красного, фиолетового, синего до чисто белого. На сегодняшний день выведены двухцветные, пятнистые и окаймленные сорта сенполий.

Выращивание фиалок может быть беззаботным и очень простым, если этим цветам будет оказан своевременный и грамотный уход.

Полив. Для полива фиалок используют теплую отстоянную воду. От поливов холодной водой листья фиалок покрываются коричневыми пятнами. Увлажнение почвы осуществляется только по мере просыхания верхнего слоя земли. Существует два способа полива фиалок – верхний и нижний. Увлажнение сверху проводится таким образом, чтобы вода не попадала на цветочные бутоны и листья, иначе растения могут загнить.

Нижний полив считается более эффективным и правильным. Воду наливают в поддон, затем ставят на него горшок на полчаса. За это время почва напитает необходимое количество влаги. Остаток воды нужно слить, чтобы корневая система растений дышала, а не плавала в воде.

В теплое время года достаточно одного-двух поливов в неделю. Зимой поливы сокращают к минимуму.

Влажность воздуха. Фиалке нужно обеспечить умеренную влажность воздуха. В помещении с сухим воздухом цветок ставят на поддон с влажным керамзитом или галькой. Это растение не рекомендуется опрыскивать. Смоченные водой листья и цветочные бутоны могут загнить. Такое растение со временем теряет свою декоративность и может вообще погибнуть. В гигиенических целях фиалке устраивают души – не чаще одного раза в месяц. После этой процедуры, дожидаясь, пока вода полностью стечет с розетки растения, аккуратно вытирают остатки влаги салфеткой.

Температура воздуха. Оптимальная температура содержания для фиалки от +18 до +24(С. Температура должна быть ровной, не слишком жаркая летом и не слишком холодная зимой. Фиалки не любят сквозняков и колебаний температуры.
Солнечный свет. Фиалка – это светолюбивый цветок, которому требуется хороший рассеянный свет. В притененном месте сенполии растут очень плохо: они вытягиваются, а их цветение становится не таким обильным и красочным. Поэтому южные и северные окна не подходят для выращивания этого цветка. Лучше всего фиалки чувствуют себя на подоконниках с западной и восточной стороны. Повышенная влажность воздуха и хорошее освещение – то, что любят эти цветы.

При организации освещения надо учитывать и то, что сорта с темными листьями поглощают больше света. А сорта со светлыми листьями при избыточном освещении выгорают и желтеют. Освещение должно быть не менее 12-14 часов в сутки.

 Так как корневая система сенполий поверхностная это необходимо учитывать при выборе горшка – он не должен быть большим и лучше выбирать плоские не высокие горшки.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О СЕНПОЛИИ.

Этот цветок семейства Геснериевых. Он имеет множество названий и был открыт еще в XIX веке известным в то время коллекционером орхидей бароном Ульрихом фон Сен-Полем, в честь которого и был назван этот цветок. В настоящее время эти цветы до сих пор произрастают в горных районах Восточной Африки.

В 1892 году барон Вальтер фон Сен-Поль нашел в горных районах Восточной Африки новое растение с опушенными листьями и очаровательными фиолетовыми цветками, напоминающими фиалку. Семена были отосланы им своему отцу в Германию, а тот в свою очередь поделился ими с директором Королевских ботанических садов. Новые растения назвали в честь сына и отца Сен-Полей Saintpaulia ionantha (сенполия). Видовое название ionanta – фиалкоцветковая было дано из-за сходства цветков с цветками фиалки.

После этого началась эра селекции в мире африканских фиалок. 

Начали появляться многочисленные гибриды самых удивительных расцветок, форм цветка и размеров розетки.

Были получены сорта с двух-, трех- и даже четырехцветными лепестками, супер-бахромчатые, обильно цветущие, с химерной (полосатой) окраской цветов, с необычной формой цветка... 

Селекционеру N.Blansit удалось вывести сорт «Majesty» – сенполии с желтыми цветками. Это явилось сенсацией среди коллекционеров, т.к. в природе желтый пигмент у сенполий отсутствует. 

Также переворотом в мире фиалок стало выведение миди- и мини-сортов, позволяющих существенно экономить место при размещении растений.

Окраска пестролистных сенполий стала самой разнообразной – от тонкой белой каемочки по краю листа до многоцветных пятен и полос, закрывающих почти всю листовую пластину.

· Сейчас в мире зарегистрировано более восьми тысяч сортов узамбарских фиалок, но селекционеры не останавливаются на достигнутом. Самой фантастической является задача выведения фиалок с душистыми цветками.

· В 1992 году праздновался юбилей сенполии – 100  лет её победного шествия по миру. До сих пор фиалка остается самым любимым и популярным комнатным растением, завоёвывая все больше и больше своих новых поклонников.

· В Китае выпускали платья, пахнущие фиалками, причем запах не пропадал и после семикратной стирки! Правда, при составлении пищевых эссенций, парфюмерных композиций и прочей косметики наряду с эфирным маслом из листьев фиалок все чаще употребляется эфирное масло, добываемое из корневищ некоторых ирисов, – оно тоже пахнет фиалкой.

· Немцы отмечают праздник фиалок в первое воскресенье марта.

НЕМНОГО ИЗ ИСТОРИИ.

1893 г. Сенполии были впервые представлены на международной выставке. Ими заинтересовались цветоводы-гибридизаторы и сразу же начали работу по выведению новых гибридов. Тогда же появилась первая статья о сенполиях.

1894 г. Фиалки пересекли Атлантический океан и достигли восточного побережья Соединенных Штатов.

1898 г. К фиалкам с синими и фиолетовыми цветами добавились красно-фиолетовые.

1927 г. Началось массовое выращивание фиалок в питомниках Соединенных Штатов. Эти растения стали доступными для цветоводов-любителей.

1935 г. Мастер Вальтер Ортель представил первые десять гибридов сенполий, пригодных для продажи.

1938 г. Была представлена технология выращивания фиалок при искусственном освещении.

1939 г. Появились первые махровые фиалки.

1940 г. Был выведен гибрид с чисто розовыми цветками "Pink Beauty".

1941 г. В оранжереях штата Огайо появились первые фиалки с листом-гел, т.е. с белым пятном у основания листа.

1942 г. 5 мая был выдан первый патент на африканскую фиалку. Тогда же была получена первая фиалка с белыми цветками.

1946 г. В Атланте состоялась первая выставка фиалок. 203 любителя фиалок представили на выставке 478 растений.

1947 г. В Атланте, штат Джорджия, состоялся первый съезд Американского общества любителей африканских фиалок.

1950 г. Выведены сенполии с белой окантовкой лепестков. Это событие произошло в Женевском питомнике в Калифорнии, и в честь него они были названы "Geneva".

1951 г. Определены правила, по которым оцениваются сенполии на выставках.

1952 г. Появился первый гибрид сенполии с цветками в виде звезды.

1953 г. Выведены растения с бахромчатыми краями лепестков.

1959 г. Переворотом в выращивании фиалок стало появление сенполий с пестрыми листьями. Растение было названо "Tommie Lou" по имени его гибридизатора.

1967 г. Официально было признано Американское общество любителей африканских фиалок – организации, регистрирующей новые гибриды сенполий.

ФИКУС КАУЧУКОНОСНЫЙ

Каучуковый (каучуконосный) фикус имеет также еще одно малоизвестное название – фикус эластика. Иногда употребляются его синонимы: резиновый, упругий. Свое название это растение получило из-за тягучего млечного сока, который в больших количествах содержит каучук, успешно применяемый для выпуска резины.
Родина фикуса каучуконосного – Индия, запад Африки и Индонезия. Именно там было открыто каучуковое дерево, долгое время служившее источником резины.

Растение обладает крупными мясистыми темно-зелеными листьями, растущими прямо на стволе. Они немного заострены, а их тело чаще всего имеет форму эллипса. Листочки сначала обернуты небольшими прилистниками бурого цвета. Когда листья раскрываются, они очень быстро засыхают и опадают. 
Каучуковый фикус цветет крайне редко, поскольку для этого оно должно быть опылено определенными насекомыми. В условиях комнатного содержания фикус эластика не цветет практически никогда. Но это не большая потеря: его цветы и плоды невзрачны и абсолютно бесполезны. 
Растение очень неприхотливое в уходе.
Полив. Поливать растение нужно только теплой водой, некоторые любители рекомендуют поливать почти горячей водой, так как домашние растения плохо реагируют на холод. Поливать нужно равномерно в течение лета и уменьшить интенсивность полива зимой. Земля между поливами должна просохнуть, не оставляйте воду в поддоне. Главное нужно соблюдать два условия: летом – не пересушить, зимой – не залить.

Влажность воздуха. Следует также регулярно опрыскивать цветок кипяченной или отстоянной водой, если он находится в сухой комнате. Уход за фикусом включает в себя смывание пыли с листьев под теплым душем или влажной мягкой губкой, землю перед этой процедурой закрывают полиэтиленом, чтобы не смывать верхний слой. После душа листочкам дают высохнуть в ванной и только потом переносят на прежнее место, потому что влажное растение может переохладиться.
Температура воздуха. Комфортная температура содержания для фикуса от +25 до +30(С летом и от +16 до + 20 градусов зимой. Нужно помнить, что это комнатное растение боится сквозняков и перепадов температуры, от переохлаждения может даже сбросить листья.
Солнечный свет. Фикус обожает яркий свет. Но нужно учитывать то, что растение должно находиться на солнце немного притененно, полезно им утреннее солнце. Под прямыми солнечными лучами у фикуса могут появиться ожоги на листьях.

 Существует одно правило: чем выше температура содержания растения, тем больше света должно быть, иначе растение сильно вытягивается.
Летом фикус можно выносить на улицу, но располагать их нужно в тени деревьев.

Размножение. Фикус размножается черенками. Черенки – это обрезанные побеги фикуса. Крупный фикус комнатный можно размножить воздушными отводками.
Вопреки широко распространенному мнению, размножение каучукового фикуса с помощью листа является всего лишь мифом. Если лист этого растения несколько дней подержать в воде, он действительно даст корни, однако, высадив его в землю, побегов вы не дождетесь.

Пересадка. Пересаживают фикус по мере его роста в горшок большего размера, при этом частично заменяется почва на новую. Молодой фикус пересаживают часто, а большой фикус можно не пересаживать, а только заменять верхний слой земли.

Уход за фикусом в домашних условиях включает в себя обрезку вытянувшихся побегов. Делают это для формирования у растения пышной кроны. Основная обрезка побегов обычно производится весной, но частичную обрезку домашнего фикуса нужно проводить регулярно.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ФИКУСЕ.

· Фикус каучуконосный в природе достигает 40-метровой высоты, каждое дерево занимает огромную площадь, благодаря спускающимся вниз воздушным корням, которые достигают земли и укореняются в ней. Именно они снабжают каучуконосный фикус необходимыми веществами и придают ему своеобразную форму, которую часто называют «баньян». В домашних условиях растение не превышает 2-2,5 метров, если выращивается в один ствол.

· Фикус упругий называют также индийским каучуковым деревом, потому что в Индии этот вид фикусов широко распространен, а также деревом Ассма, или деревом змеи – за его корни, выступающие из земли.

· Растение хорошо очищает воздух в любом помещении.

· Растение выделяет млечный сок, в котором присутствует каучук, он пагубно влияет на самочувствие астматиков. Млечный сок считается ядовитым. При попадании млечного сока на открытые участки тела может начаться раздражение. Необходимо соблюдать осторожность, если в квартире проживают домашние животные, которые могут погрызть ядовитые листья. Если соблюдать меры предосторожности, то в целом на вопрос, вреден ли фикус, следует ответить «нет».

· Растение способно расти на одном месте более 50 лет.

· У мусульман фиговое дерево (так еще часто называют фикус) считается священным и место для него – исключительно в спальне.

· Во влажных тропических лесах, где невозможно построить мосты, так как и бетон, и железо быстро приходят в негодность, местные жители строят мосты из воздушных корней фикуса упругого. Одни корни служат основой моста, другие – поручнями. Мосты из каучукового фикуса могут быть от 10 до 30 метров в длину, и они выдерживают вес более 50 человек. Такие «живые» мосты очень прочны и долговечны. Говорят, что некоторые мосты существуют уже около 500 лет, но большинство из них относительно молоды. Конечно, на машине по ним не проедешь, но эти подвесные мосты здорово сокращают длинный, извилистый, а порою, и опасный путь по джунглям, соединяют близлежащие деревни, между которыми раньше не было никакого сообщения. Фикусы часто растут на каменистых обрывах по берегам рек. Воздушные корни фикуса быстро укореняются, вот местные жители и использовали эти свойства фикуса упругого для создания «живых» мостов. Для этого сначала над преградой укладывают бамбуковые шесты и направляют на них корни фикуса. Корни постепенно обвивают шесты и дорастают до противоположной стороны. Правда, эти мосты еще нужно вырастить, необходимо время, чтобы корни хорошо укоренились. Для выращивания моста может потребоваться 10-15 лет. Однако такое сооружение остается невредимым и прочным несколько веков.

· Существует множество примет и суеверий, связанных с каучуконосным фикусом. Согласно поверьям, данное растение является мужегоном, то есть, оно способствует тому, чтобы в доме, где оно находится, мужчины не жили. Считается, что если подарить этот цветок на свадьбу, брак долго не продлится, так как парень просто уйдет из семьи. Если исходить из примет о цветке фикусе, то его не рекомендуют держать семейным парам, одиноким женщинам, ведь в первом случае семья может разрушиться, во втором у девушки просто не будет шанса завести романтические отношения.

С другой стороны, фикус согласно поверьям помогает привлечь деньги, его советуют завести тем, кто хотел бы зарабатывать больше или если требуется срочно раздобыть где-то довольно большую сумму. Идеальным вариантом считается поставить это растение на рабочем столе или в кабинете, это поспособствует карьерному росту, поможет увеличить зарплату или найти крупных клиентов. Также можно разместить растение на кухне, тогда, как говорят приметы, в доме всегда будет еда, и никогда семье не придется голодать.

Еще одна примета о фикусе связана с беременностью. Некоторые женщины верят в то, что просто необходимо поставить в доме это растение, так как оно благотворно повлияет на процесс вынашивания ребенка и облегчит роды. 

Это растение считается знаком богатства и процветания. Если оно прекрасно приживается в вашем доме, это значит, что в нём нет негативной энергетики.

Если фикус начинает цвести – это к прибыли. Иногда такая примета означает наследство, получение денег, брак или рождение ребёнка.

Если растение стало вянуть или неожиданно прекратило свой рост – ждите убытков. Иногда это происходит перед потерей работы или близкого человека.

БЕГОНИЯ ТИГРОВАЯ

Тигровая бегония по-другому называется бегония Бауэра.
Бегония тигровая – декоративное комнатное растение, привлекающее внимание своей красотой, компактностью и нетребовательностью в уходе. Она является представительницей одного из самых больших родов бегоний, насчитывающих около двух тысяч видов, отличающихся формой, расцветкой листьев и цветов.

Максимальная высота, которой может достигать бегония такого сорта – 30 см. Растет она в виде кустика, листья которого отходят от самых корней. То же самое касается и цветов бегонии. Растение выпускает длинный стебель, на котором потом распускается бутоны. Обычно цветет такая бегония белым цветом. Цветы тигровой бегонии невзрачные, как у всех декоративно-лиственных сородичей. Чаще всего их удаляют, чтобы они не забирали питательные вещества у красивых листьев.

Тигровая бегония относится к группе декоративно-лиственных бегоний и ценится за красоту листьев, рисунок на которых напоминает тигровый – на коричневом фоне мелкие зеленоватые пятна. Лист сердцевидно-скошенный, оформленный по краям небольшими зубчиками, очень приятный на ощупь. 

Это растение не капризно и не требует особого ухода, но некоторые его особенности необходимо знать, чтобы бегония чувствовала себя комфортно.

Полив. Родиной бегоний являются тропические леса Америки, Мексики. Потому наиболее приемлемый для них микроклимат – влажные почва и воздух. Поэтому следует летом поливать растение немного чаще, чем зимой. Но делать это по мере необходимости. Если земля в емкости влажная, не стоит поливать растение. В противном случае корневая система может начать гнить. Грунт следует постоянно рыхлить. Но делать это лучше через 1-2 дня после полива. Тогда земля не будет мокрой, но и высохнуть не успеет. Поливать лучше по краю вазона, чтобы вода не попадала на листья и стебли. Если небольшое количество влаги останется на них, растение быстро погибнет. При этом листочки уже на следующий день завянут.

Водопроводную воду перед поливом бегонии обязательно отстаивают. Поливать растение холодной водой нельзя, т.к. могут простудиться корни, цветок начнет сильно болеть.

Влажность воздуха. Тигровая бегония любит влажный воздух вокруг себя. Но опрыскивать данное растение категорически запрещено. Это связано с тем, что листья у тигровой бегонии ворсистые. И они не переносят чрезмерной влаги. При попадании влаги на листьях появляются рыжие пятна. Лучше всего рядом с горшком разместить небольшую тарелочку с увлажненным мхом сфагнумом или торфом, если воздух в помещении сухой. Или чтобы листья бегонии не пересыхали, вазон с цветком необходимо разместить на поддоне с галькой или керамзитом, постоянно их поливая. Но и здесь важно не спровоцировать избытка влаги в горшке. По этой причине поддон должен быть небольшим.  

Температура воздуха. Наиболее комфортно бегония чувствует себя при температуре, составляющей зимой плюс 16-18(С, летом – не более 22 градусов тепла.

Солнечный свет. Цветок не любит прямые лучи солнца и хорошо себя чувствует в полутени или при рассеянном освещении. Это растение пропадает, если держать его на ярко освещенном подоконнике, куда попадают прямые солнечные лучи.  

Идеальным будет размещение вазонов с цветами на окнах, расположенных на северную, северо-западную и восточную сторону. Но сильно притенять его тоже не следует, т. к. окраска листьев потеряет свою яркость и пестроту декоративных пятнышек.

Желательно, чтобы освещение было равномерным в летний и зимний периоды. 
Красивые, блестящие листочки тигровой бегонии являются наилучшим показателем правильного ухода за ней.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О БЕГОНИИ
Роскошное растение бегонии по праву считается королевой цветов. Невероятное разнообразие форм и расцветок, а также изысканная красота вот уже более двух веков покоряют сердца цветоводов всего мира. А история ее появления на наших подоконниках очень интересна и увлекательна. Бегония (Begonia) относится к многочисленному роду растений семейства бегониевых и является уроженкой тропических и субтропических поясов всех континентов планеты. Не может похвастаться честью открытия у себя бегонии только Австралия. 

Родиной комнатной бегонии являются страны Южной Америки, Западной Африки, в Индии и Китае, на островах Малайского Архипелага, в Восточных Гималаях и на острове Шри-Ланка.

Род бегонии насчитывает примерно 1550 диких видов – это самая большая семья цветущих растений в мире. Произрастает королева цветов в тени влажных тропических лесов, на берегах ручьев и маленьких речушек, а также в расщелинах скал. Некоторые виды бегонии растут на стволах деревьев, красиво свешиваясь вниз яркими соцветиями. Реже цветок можно встретить в сухих затененных лесах с субтропическим климатом.

Исторические факты. История открытия бегонии начинается в 1689 году в небольшом французском городке Рошфор, когда оттуда отправилась экспедиция в Вест-Индию с целью изучения местной флоры и собирания редких растений. Возглавлял экспедицию губернатор Антильских островов Мишель Бегон. В состав экспедиции был включен человек выдающихся способностей, ботаник и художник, монах-францисканец Шарль Плюмьер. В своем путешествии он изучал и зарисовывал редкие растения, описывал и собирал гербарии. По приезде на родину он опубликовал результаты своей работы в книге «Устройство королевских растений». И вот в 1689 году на острове Гаити Плюмьер находит растение, поразившее его своей необычной красотой. Листья цветка имели асимметричную форму, а нежные розовые цветки, похожие на порхающих бабочек, были собраны в роскошные соцветия. Монах назвал открытое им растение в честь своего покровителя Мишеля Бегона «Бегония розовоцветковая, с округлыми листьями» (Begonia rosea flore, folio orbiculate). Так началась история королевы цветов. Позднее Плюмьер нашел в местах происхождения бегонии еще 6 ее видов. Интересный факт – Мишель Бегон никогда не видел бегонию и не успел даже узнать, что цветок прославил его имя на весь мир. В конце 18 века с освоением других земель по всему миру начинают открываться все новые виды семейства бегониевых. В начале 19 столетия было найдено множество видов в лесах Бразилии.

В 1856 году в горах Индии была обнаружена знаменитая бегония королевская. Во второй половине 19 века в горах Боливии и Перу были впервые описаны виды клубневых бегоний, от которых произошли все современные крупноцветущие бегонии. С открытия клубневой и королевской бегоний началось победное шествие королевы цветов по Европе. Поначалу иноземную красавицу выращивали в оранжереях, стараясь создавать для нее родной тропический или субтропический климат. Но постепенно селекционеры вывели из клубневых видов бегонии устойчивые сорта, которые позволили растению переселиться на подоконники цветоводов и даже в уличные клумбы и цветники. В России королева цветов получила распространение в начале 19 века.

Интересное о бегонии.

· Изучая бегонии с разных материков, ботаники заметили родственные связи между африканскими и южноамериканскими видами. Этот факт позволяет предположить, что Африка и Америка когда-то были одним общим континентом.

· После войны с Наполеоном бегония приобрела еще одно название – «ухо Наполеона», из-за схожести нижней бордовой части ее листа с отмороженным ухом. Бегонию иногда называют «орлиное крыло» и «медвежье ушко».

· В городе Рошфор (откуда и началась история открытия бегонии) в 1986 году была создана знаменитая «Оранжерея Бегоний» – самая большая коллекция растений на Европейском континенте. В этом цветочном саду собрано 400 видов бегоний и 900 ее гибридов. Здесь можно увидеть редкие миниатюрные бегонии из Африки высотой не более 5 см и поражающие воображение гигантские бегонии из Южной Америки до 5 метров в высоту. В оранжерее можно даже купить понравившийся сорт.

· Бегонию любят и почитают во всех странах. В Китае про цветок даже сложена красивая легенда. Китайцы утверждают, что первая бегония выросла в земле, которую оросила слезами влюбленная женщина.

· Бегонии съедобны. Их клубни по вкусу напоминают цитрусовые.

· Жители Горных Гималаев используют бегонию в виде приправы к местным блюдам.

· В Бельгии один раз в два года на площади Гранд-пляс в Брюсселе расстилают ковер из 800 тысяч цветов бегонии, создавая удивительные цветочные картины. Здесь можно увидеть изображения архангелов, садов Версаля и даже исторические композиции. В каждый праздник, посвященный красавице бегонии, создаются невероятные цветочные творения.

· Семена бегонии одни из самых мелких в мире. Из щепотки семян можно вырастить до трех миллионов цветов.

· Мясистые стебли цветка долго держат влагу, поэтому это растение считается очень выносливым, и засуха ему не страшна.

· Бегония – символ Северной Кореи. Цветок изображен на гербе страны.

· Когда-то давно листьями растения воины полировали стальные мечи.

КАЛАНХОЭ
Каланхоэ – одно из немногих растений, которое включает сразу две важнейшие функции – декоративную и лекарственную. Этот толстоствольный цветок пришел к нам из теплых краев: из Мадагаскара. Несмотря на это каланхоэ довольно неприхотливое комнатное растение, которое с легкостью можно выращивать в домашних условиях, зная несколько правил. Растение так же известно под именами Домашний доктор, Домашний женьшень и Дерево жизни. Все народные названия каланхоэ более чем оправданы и точны: сок растения обладает целительными свойствами и широко применяется в медицине. 

При правильном уходе красивая зеленая каланхоэ расцветет ярко-розовыми цветками, однако, период цветения у данного растения не такой уж и продолжительный. Цветет каланхоэ один в раз год, однако известны методы создания дополнительного периода цветения с помощью искусственной игры света. Цветение начинается в конце зимы и заканчивается в первый месяц весны. Если даже до конца февраля растение не дает цветков, не беспокоитесь, возможно ваш сорт каланхоэ расцветает в марте. Однако если до середины марта цветок так и не украсился бутонами, следует проверить растение на наличие грибков, паразитов и плесени.

Полив. Несмотря на то, что каланхоэ пришла к нам из теплых тропических стран, это растение не переносит переизбытка влаги. Если почва постоянно бывает слишком влажной, то в первую очередь страдают корни: начинается процесс гниения, поэтому к поливу следует относиться серьезно. Весной и летом поливается каланхоэ прохладной водой (желательно держать одну стеклянную банку, постоянно пополняя ее: полив лучше осуществлять старой водой). Поливать так, чтобы ни в коем случае не задевать водой стебель, при попадании влаги он не впитывают ее, возможно, что начнется процесс гниения. Поливать следует умеренно, так чтобы почва была бы достаточной влажной, но не мокрой, вытекать вода не должна. Если случайно налили воды больше чем нужно, то сразу же освободите поддон от излишков жидкости. Помните, что намного лучше, чтобы каланхоэ получило бы меньше воды, чем больше: растение справляется отлично с отсутствием воды в течение двух-трех дней.

Секрет заключается в том, что каланхоэ имеет небольшой запас жидкости и может продержаться без поливов. Но вот от изобилия воды спасти цветок будет очень трудно.

Осенью и зимой каланхоэ следует поливать в два раза меньше, чем в теплое время года. Ни в коем случае не оставляйте на поддоне воду (желательно даже, чтобы он был абсолютно сухой). Растение плохо переносит холод, а от наличия даже пары капель может просто замерзнуть и начать гнить. Поливать следует по необходимости: подождите, пока почва полностью высохнет, и можно смело добавлять воду. Следите, что температура воды была бы равна комнатной температуре. В противном случае для растения каждый полив станет стрессом.

Влажность воздуха. Каланхоэ «равнодушен» к влажности воздуха. Он прекрасно чувствует себя в теплом помещении с сухим воздухом. Легко переносит повышенную влажность при низких, для него, температурах. Однако легкое опрыскивание ему не повредит. Оно применяется в гигиенических целях. После опрыскивания листья каланхоэ протирают мягкой тканью или губкой.

Температура воздуха. Точно так же как и в случае с водой про температурный режим можно сказать, что лучше меньше, чем больше. Каланхоэ комфортнее всего себя чувствует при 17-19 градусах, однако если в комнате температура опуститься до 5-6 градусов с растением ничего не случится. А вот при слишком сильной жаре каланхоэ чувствует себя плохо, начинает поглощать слишком много жидкости, однако усваивать столько растение не может, поэтому могут возникнуть различные заболевания.

Солнечный свет. Каланхоэ не требовательна к свету. Летом цветку будет комфортно на западных и восточных окнах. Зимой предпочтительнее южные. Если растения находится под яркими солнечными лучами, то может получить ожоги. Поэтому летом его нужно притенять. При недостатке света Домашний доктор вытягивается, его цветки становятся мелкими и невзрачными.

Обязательным условием цветения каланхоэ является 12-ти часовой световой день. 

Размножение. Домашнее каланхоэ можно размножать следующими способами: черенками, детками или семенами.

Очень интересно происходит процесс саморазмножения, когда опавшие листья самостоятельно дают корни и закрепляются в почве.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О КАЛАНХОЭ.

· Каланхоэ относится к роду суккулентных растений (тех, кто в своих листьях и стеблях накапливает воду) из семейства Толстянковых. В состав этого рода входит более 200 видов зеленых обитателей планеты. Их родиной считаются территории южной Африки, юга и юга-востока Азии, а также области южной Америки, где безраздельно господствует тропический климат, на островах Индийского океана, в тропических районах Австралии.

· Свое название растение взяло благодаря китайскому языку, в нем «каланхоэ» представляет собой фонетическую транскрипцию на французском языке китайского словосочетания «то, которое падает и растет» или «живородящее». Естественно, это связано с тем, что на кустике появляется дочерние отростки прямо на листьях. Каланхоэ очень просто размножается, порой это происходит с минимальным участием человека. Достаточно детке или листку оторваться от растения и упасть на почву, у него есть все шансы вырасти самостоятельно.

· Если перевести название «каланхоэ» с португальского языка, то получим «траву жизни». Естественно это связано с лечебными свойствами этого растения, по сути это целая аптека на подоконнике комнаты. И кустик по целительным способностям может соперничать с таким привычным алое.

· Первые упоминания, в старинных и почти истлевших записях лекарей о лекарственных свойствах растений, о каланхоэ приходятся на начало XVIII века. И навело это ученых на мысли, что растение было завезено из дальних стран русскими купчими людьми, которые путешествовали по миру. Также в корабельном журнале одного из русских торговых суден записана история, в которой есть упоминание о лекарственных свойствах каланхоэ. Моряка, заболевшего редкой формой тропической лихорадки, пришлось снять с судна и оставить на одном из островов, расположенных в прибрежных зонах Южной Африки. Там лечением матроса стали заниматься местные жители. Через месяц плавания, на корабль вернулся полностью здоровый моряк, но в его карманах было много листиков неизвестного растения, которые он периодически жевал и называл «каланх», что в переводе с языка аборигенных жителей означало «здоровье».

Местные племена были осведомлены о свойствах каланхоэ удерживать в стеблях и листьях влагу, и знали, что можно утолить жажду соком этого растения. Он приятный, но немного кислый на вкус – помогал путникам поддерживать силы в дороге.

Также свойства каланхоэ лекарственного помогали благотворно влиять на кожу, и аборигены натирали свое телом жидкостью из листьев, которая отлично защищала от палящего зноя и горячего африканского ветра. Также можно соком смазывать порезы и ранки, он имеет высокие регенеративное и обеззараживающее действие.

· Широко применяется в косметологии и фармацевтике, для очистки кожи от проблем.

· При простудных заболеваниях смешивая сок с медом, можно излечиваться и его с легкостью принимают дети, так как по вкусу этот состав более мягкий, чем те же настойки из сока алое.

· Самым близким его родственником является толстянка. Схожесть растений подтверждена народной мудростью. Толстянку в народе называют Денежным деревом, каланхоэ – Деревом жизни.

· Иногда Дерево жизни путают с алоэ или считают его разновидностью. Действительно, эти растения схожи: оба являются суккулентами, имеют внешне похожие листья и массу полезных свойств. Но это совершенно разные растения, принадлежащие к различным семействам.

· Считается, что тем, кто держит у себя дома каланхоэ, сопутствует удача по жизни.

· С каланхоэ связана легенда, согласно которой знаменитый Гёте, чтобы не стареть, ел молодые побеги каланхоэ в ложке.

· Иногда это растение используют для гаданий, поскольку  в землях, откуда привезли каланхоэ, его считают «травой судьбы».

· Существуют результаты исследований, которые подтверждают, что каланхоэ поглощает вредные излучения бытовой техники. Так что размещать растение можно возле телевизора, компьютера. Так оно не только будет радовать глаз, но и поможет защититься от вредного излучения бытовой техники, которая в большом количестве представлена в каждой квартире.

· Сок каланхоэ обладает ранозаживляющим, бактерицидным и противовоспалительным действием, и все благодаря содержащимся в нем флавоноидам, витамину С, дубильным веществам, органическим кислотам, различным ферментам, а также микро- и макроэлементам: железу, алюминию, меди, магнию, кремнию, марганцу, кальцию.

· Лечебные свойства каланхоэ долгое время не признавались традиционной медициной, несмотря на его большую эффективность в процессе остановки кровотечения, снятия головной или зубной боли. Только в середине прошлого века сок каланхоэ стал использоваться для наружного применения и официальной медициной.

КРОТОН

Кротон (Croton) – декоративно-лиственное растение, именуемое цветоводами еще как кодиеум (Codiaeum). Род растений семейства Молочайные, включающий в себя около 1200 видов, произрастающих в тропических и субтропических регионах планеты.

Родиной кротона считаются острова Тихого океана, тропические леса Индии, Индонезии и Юго-Восточной Азии. Кодиеум пестрый, или кротон (как его принято называть), завезенный в Европу в первой половине девятнадцатого века – единственный вид данного семейства, ставший исходной формой для многих комнатных гибридов растения.

Это один из самых красивых комнатных растений, которое часто встречается под названием «Плащ Иосифа». При соответсвующем уходе в домашних условиях кротон вырастает в кустарник до одного метра в высоту. Диаметр листвы взрослого кротона у основания горшка так же может достигать одного метра. В естественных условиях высота достигает трех метров.

Кодиеум выделяется среди других комнатных цветов своими яркими листьями причудливой формы. Характерной особенностью представителей семейства является то, что в листьях и стеблях растения присутствует млечный сок. Он помогает заволакивать раны, образованные при повреждении цветка.

Листья кодиеума – яркие, разнообразной формы и размеров, придающие основную нарядность цветку. В большинстве случаев окрашены в самые разные цвета: ярко желтые, оранжевые, красные, бордовые, малиновые, светло- и темно-зеленые. Молодые листья растения сначала зеленые и желтые, располагаясь в верхней части куста, по мере роста растения пестреют и начинают менять окраску, покрываясь пятнами желтого и красного оттенка. Кодиеум имеет жесткую и кожистую структуру листьев. Листья могут быть узкими или широкими, скрученными или лентовидными, длинными или короткими, с необычными разрезами.

В домашних условиях кротон может цвести, но это бывает крайне редко. Кротон образует белые цветы с желтоватым оттенком и довольно невзрачные, поэтому их необходимо обрезать. Силы растения должны быть направлены на обогащение структуры листа, так как особенность красоты кротона именно в листьях.

Растение непростое и довольно требовательное, нуждается в постоянном внимании и заботе. Кротон не любит резких перепадов температуры, сквозняков, перестановок, полива холодной водой. Это теплолюбивый домашний цветок, оптимальная температура содержания которого должна быть не ниже +17˚...

Полив. Обильнее растение нужно поливать весной и летом (не меньше трех раз в неделю), во время роста, когда он получает больше солнечного света. Вода должна быть хорошо отстоявшейся и не холодной. Следует избегать чрезмерной влажности почвы в горшке и периодически осуществлять дренаж земли. Излишняя сырость почвы или, наоборот, не своевременный полив могут привести к пожелтению и опаданию листвы. А на их месте новая листва уже не вырастет. Зимой растение необходимо поливать по мере высыхания почвы.

Влажность воздуха. Кротон – влаголюбивое растение и любит чистоту. Его необходимо регулярно опрыскивать и протирать влажной салфеткой листья, временами можно подставлять под душ с водой комнатной температуры. Осенью и зимой, во время отопления помещения, кротон может страдать от недостатка влажности воздуха. Поэтому цветок необходимо опрыскивать, но реже чем летом, а протирать влажной тряпочкой листья нужно, наоборот, чаще. Если есть возможность, то можно включить увлажнитель в комнате, где растет кротон, это будет полезно и для других домашних влаголюбивых растений.
Температура воздуха. Температура – важное условие для ухода за кротоном.  Зимой она не должна опускаться ниже +16-+18 градусов, а летом превышать +20-+25. Кротон очень болезненно переносит сквозняки, даже слабые. Даже летом, в жару, не стоит выносить цветок на балкон, если там гуляет ветер. Кроме того, зимой следите, чтобы листья не прислонялись к стеклу – кротон может получить переохлаждение.
Солнечный свет. При хорошем освещении кодиеум радует глаз своей красотой. Место расположения кротону необходимо выбрать светлое, благодаря чему поддерживается яркая и разнообразная окраска листьев, но без попадания прямых солнечных лучей. Время от времени растение можно выставлять на солнце на пару часов, но воздержаться перед этим от опрыскивания листьев, иначе их можно сжечь. Цветоводы считают лучшим местом для кодиеума западную или восточную часть комнаты. Нужно знать золотое правило: чем красивее (разноцветнее, пестрее) окрас листвы, тем больше освещения требуется растению.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О КРОТОНЕ.

· Важно!!! Растения из семейства молочайные, кротон не исключение – ядовиты. При уходе за растением лучше надевать защитные резиновые перчатки (пересаживая, обрезая). Ядовитый именно сок, который течет внутри кротона. Гладить разноцветные листья можно спокойно без опаски. Располагайте комнатный цветок подальше от доступа любопытных детей или домашних животных, которые могут «попробовать на зуб». Кротон входит в список самых ядовитых растений!
· Не смотря на то, что кротон ядовитый, его все-таки используют в медицине. В юго-восточной Азии произрастает Кротон Слабительный. Достигает он там больших размеров 1,5-2 метра. Из его семян получают масло, которое используется в чистом виде или входит в состав другого препарата. Название кротона, говорит само за себя, кротоновое масло – слабительное средство. Пьют его, как правило, осторожно и под присмотром врача, так как 20 капель – смертельная доза.  Изготавливает кротоновое масло Индия, кротон слабительный растет на их территории и Англия, которая импортирует семена.  Наносить чистое масло на кожу нельзя – так как будет ожег с волдырем, правда не сразу.

· В народной медицине масло из кротона используют при опасных змеиных укусах, а так же при сильных отравлениях.

· Раньше получали сок из листьев кротона слабительного, с целью отравить им наконечник стрел.

· На территории Южной Америки растет кротон драконовый и колючеплодный. Их широко используют в промышленности для получения строительных красок и лаков.

· Кротон – это уникальный цветок, который охраняет домашний очаг от воздействия негативно настроенных людей. Объемные пышные листья говорят на языке организованности, стремления к чистоте и порядку. Различный окрас крупных листьев объединяет планету Меркурия, Солнца и Земную Стихию. Способность Кротона пробуждать в человеке красноречие объясняет соединение в листьях начал Меркурия и Солнца. Меркурий порождает энергии мысли и слова, а Солнце – счастья и радости. Кротон, как замечено, излечивает непоправимых молчунов. Вызывает растение и море положительных эмоций. Он помогает легче справляться с одиночеством, сгладить трудности в общении с новыми собеседниками, способствует примирению разругавшихся людей.
· Защищают комнатные растения Кротон также и от появления новых болезней. Яростный враг беспорядка, кротон  наводит порядок в мыслях, организме человека, вещах и событиях, способствуя повышению иммунитета.
· Кротон – ядовитое растение. Его боятся паразиты. Растение заболевает лишь при неправильном уходе за ним. Если ему не хватает влажности, тепла или недостаточное освещение. Под яркими солнечными лучами или при не достаточном поливе у растения сохнут кончики листьев.
СПАТИФИЛЛУМ

Род Спатифиллум (Spathiphyllum) не является самым большим по количеству видов, его составляющих, однако спатифиллум – одно из самых распространенных и любимых комнатных растений всего мира. Любовь цветоводов к спатифиллуму в большей степени обусловлена эффектным внешним видом растения, а также его относительной нетребовательностью к условиям содержания. И действительно, спатифиллум является одним их немногих комнатных растений, уход за которым не доставляет больших хлопот.

 Растение это многолетнее, бесстебельное или имеет укороченные стебли, корневищное (корневище также укороченное). Листья прикорневые, овальной или ланцетовидной формы, цельные, с ровными или слегка волнистыми краями. Цвет листьев варьирует от густо-темно-зеленого до светло-зеленого с желтовато-белыми или чисто-белыми пятнами или разводами. Одним из декоративных качеств листьев, помимо их размера и окраски, является количество, размер и заметность жилок – центральная жилка обычно крупная, сильно выдающаяся над поверхностью листа или, наоборот, как бы вдавленная в листовую пластинку, а боковые жилки более мелкие, тонкие, расположены по бокам от центральной. Листья имеют черешок, расширяющийся к основанию и образующий влагалище.

Соцветие спатифиллума – початок, расположенный на длинной ножке-цветоносе. Цвет початка обычно зеленоватый или желтоватый. Початок имеет покрывало-парус (видоизмененный лист), который ошибочно принимают за цветок. Оно продолговато-эллиптическое, обычно длиннее самого початка, обыкновенно чисто-белого цвета, но со временем, в момент созревания семян, зеленеет, может приобретать сероватый или грязно-желтый оттенок. До созревания семян лучше не доводить, так как растение на это тратит много сил, а зеленеющие и чернеющие впоследствии покрывала сильно снижают декоративность спатифиллума.

Родина этих растений – тропическая часть Америки (здесь произрастает основная часть видов), Филиппинские острова (там встречаются только 2 вида спатифиллума). 

Продолжительность жизни – около десяти лет.

Полив и влажность воздуха. Для развития цветка важен обильный полив и влажный микроклимат. Летом спатифиллуму требуется больше воды, поэтому его дополнительно поливают с помощью поддона. Однако следует следить, чтобы земля высыхала между поливами. Кроме того, воздух в помещении увлажняют минимум 2 раза в сутки, а также опрыскивают листья (но нельзя допускать попадание воды на соцветие). Зимой цветок можно поливать меньше, но воздух следует увлажнять по-прежнему, минимум 1 раз в сутки.

Температура воздуха. Спатифиллум любит теплые помещения. Оптимальный температурный режим: летом около +22, зимой – не менее +18. Температура воздуха в помещении не должна быть ниже +16.

Солнечный свет. Спатифиллум предпочитает полутень или рассеянный свет, лучше всего на северной стороне. В период цветения горшок с растением предпочтительно перенести на южную сторону: это поможет продлить цветение.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О СПАТИФИЛЛУМЕ.

· Неофициальные названия спатифиллума – «женское счастье».

· Спатифиллум часто называют «белый парус».

· Название рода происходит от греческих слов: spatha – «покрывало» и phyllon – «лист»: отражает сходство с покрывалом, зеленеющим к концу цветения у многих видов.

· Хорошая энергетика – защищает от эмоционального истощения, стрессов. Очищает воздух от вредных примесей – формальдегида, ацетона, трихлорэтилена, бензола. Еще он уменьшает количество бактерий в воздухе и прекрасно себя показывает в борьбе с грибками и плесенью. 

· Народная мудрость гласит, что спатифиллум способен помочь одинокой девушке найти свою любовь и стать любимой женой. Тем девушкам, что несчастны в браке – цветок помогает наладить взаимоотношения с супругом, обрести семейное благополучие и наполнить дом детским смехом. Кроме того, народная мудрость гласит, что чудодейственная сила спатифиллума проявляется только в период цветения. Так это растение реагирует на доброту и заботу.

· Спатифиллум способствует улучшению умственной и физической работоспособности. Некоторые ученые даже считают, что биополя человека и этого эффектного растения имеют много общего.

· Интересный факт: размножить спатифиллум с помощью укоренения листа невозможно. Если опустить лист в емкость с водой, он не выпустит корни и сгниет. Аналогично закончится, если воткнуть листок в почву. Поскольку и семенной материал не сильно подходит для этой цели, размножать лучше черенками или путем деления корня. 

· В естественной среде спатифиллум растет в основном на болотах, во влажных лесных массивах, а также на речных берегах. Большинство спатифиллумов являются наземными растениями, но иногда встречаются и эпифитные виды.

· При работе с растением нужно знать, что спатифиллум ядовит. В состав его сока входит большое количество оксалатов кальция, которые приводят к жжению в ротовой полости и дыхательных путях, повышают слюноотделение, вызывают воспаления желудочно-кишечного тракта и слизистой оболочки глаз. Во избежание неприятностей следует использовать перчатки, и тщательно мыть руки.

ЦИПЕРУС

Растение циперус, или сыть, или ситовник – многочисленный (около 600 видов) род травянистых многолетников семейства Осоковые, в природе растущих в тропических и субтропических районах Земли (например, на Мадагаскаре)  на берегах рек и водоемов, но чаще всего цветы циперус встречаются в Африке. В нашей стране известны такие родственники циперуса, как осока, камыш и сытняг. Цветок циперус в какой-то степени похож на зонтик укропа или на маленькую травянистую пальмочку. Нельзя сказать, что этот представитель осоковых так уж привлекателен, но если он растет густым островком на берегу пруда, то выглядит эффектно. 

Циперус в природных условиях вырастает до трех метров в высоту. Стебли у него прямостоячие, трехгранные, на их верхушке располагаются зонтиковидные мутовки из длинных листьев разных оттенков зеленого цвета, хотя в культуре есть пестролистные сорта. Мелкие цветки непривлекательны, они прячутся в пазухах листьев.

Домашний циперус растение неприхотливое, теневыносливое.

Полив. Растение очень любит влагу, и не зря некоторые цветоводы выращивают циперус в аквариуме. Не в меру влаголюбивый циперус в домашних условиях лучше держать на подносе с мокрой галькой (керамзитом) или в вазоне с водой, присыпав грунт в горшке с растением слоем песка. Полив нужен обильный и частый, чтобы грунт в горшке был все время влажный. Сокращают полив только к зиме, когда циперус переносят в прохладное помещение.

Влажность воздуха. Листья циперуса нуждаются в высокой влажности воздуха, поэтому не забывайте их опрыскивать и мыть отстоянной водой. Зимой опрыскивание можно прекратить, но держите циперус подальше от отопительных приборов.

Температура воздуха. Летом комнатный циперус нормально выдерживает обычную в это время температуру для жилища, но ему необходим постоянный приток свежего воздуха, а еще лучше – летние каникулы на природе. Зимой циперус предпочитает прохладу, но температура в помещении, где находится циперус, не должна быть ниже 12ºC.

Солнечный свет. Несмотря на теневыносливость, комнатный цветок циперус, как и его дикорастущие родственники, любит яркий рассеянный свет и даже может выдержать некоторое время прямые солнечные лучи, поэтому если у вас нет каких-то особых планов на циперус, поместите его на западном или восточном подоконнике. Или на южном, но тогда придется в летнее время притенять его от обжигающего полуденного солнца.

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ЦИПЕРУСЕ.

· В древние времена один из исчезающих сегодня видов этого рода использовался для производства писчего материала – папируса, поэтому его и называют «циперус папирус».
· Циперус – влаголюбивое растение, известное с древнейших времен. Еще при египетских фараонах из циперуса изготавливали папирус, плели корзины, строили лодки, и даже лакомились его съедобными корешками.

· Довольно популярной является история об известном археологе и путешественнике Туре Хейердале, построившем из циперуса лодку и пересекшем на ней Атлантику. Тем самым он хотел доказать всему миру, что древние египтяне на своих папирусных судах могли совершать трансатлантические путешествия, и, возможно, именно они были первооткрывателями Америки. Но самым известным применением листьев циперуса по сей день является производство папируса.
· Известно, что каждое комнатное растение, помимо эстетического удовольствия, несет свою энергетику. Поэтому многие задаются вопросом, можно ли держать циперус дома и приметы говорят, что можно и нужно. Существует несколько суеверий про циперус.

· Считается, что циперус поглощает отрицательную энергию в жилище, взамен улучшая эмоциональный фон его домочадцев. Он – лучший защитник от злых слов, мыслей, лжи и хитрости. Поэтому его рекомендуется держать в доме, где слишком много и попусту говорят.

· Циперус способен развить тягу к знаниям. Если дети ленятся учиться, можно просто поставить циперус в их комнату.

· Циперус поднимает настроение, помогает справиться с депрессией, развивает интуицию.

· Популярная сегодня наука правильной организации домашнего пространства подтверждает эти приметы. Согласно фэн-шуй, циперус – стражник дома. Он охраняет хозяина от предательства, измен и обмана.

· Циперус не только следит за эмоциональной атмосферой в доме, но и за физической. Он убивает вредные микробы, очищает воздух и организм своих хозяев. Помимо этого, циперус способен нормализовать сон, сделать спокойным и полезным. Поэтому, если человек сильно устает днем и не высыпается, лучшего места для циперуса, чем спальня, просто не найти!

· Циперус не относится к ядовитым растениям и не раздражает кожу, поэтому его также можно располагать в детской.
· Род циперус включает в себя около 410 видов растений, которые относятся к семейству осоковых. Родиной этого удивительного растения является Мадагаскар, ему привычен субтропический климат Африки. В природе его можно встретить вдоль различных водоемов и на любых заболоченных местах. Особенности произрастания циперуса в природе диктуют цветоводам условия выращивания растения в комнатных условиях.

· Некоторые разновидности сыти даже можно употреблять в пищу. Особый интерес вызывает циперус Чуфа или земляной миндаль. В природе этот вид можно встретить в Южной Европе и Португалии. Чаще всего в культуре его выращивают как однолетник. Чуфа растет пышным кустом, состоящим из многочисленных прямостоячих тонких побегов и узких длинных листьев. Подземные побеги имеют на концах клубеньки шаровидной формы. Они считаются довольно ценным питательным продуктом, так как содержат около 25% масла и 5% белковых веществ. Из чуфы готовят освежающий медовый напиток и даже полезную халву, а ботвой от клубеньков наполняют подушки.
· Довольно редким представителем рода является сыть бурая. Это миниатюрное растение достигает всего 5-25 см в высоту и отличается продолговатыми колосками бурого цвета. Сыть бурая занесена в Красную книгу некоторых областей России.
( Что такое суккуленты? Суккуленты – это растения, которые умеют запасать влагу в листьях и стеблях. 








