Паспорт проекта в рамках реализации направления ДОУ  
«Совершенствование системы профилактической, физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ через внедрение в практику здоровьесберегающих технологий» 

	Название собственного проекта группы
	Дети, подъём! или Гимнастика после дневного сна.

	Группа № 
	4, младшая группа 

	Возраст детей
	3-4 года

	Ф.И.О. педагогов
	Мокеева Елена Владимировна

	Сроки проведения проекта
	01.10.2023 – 01.03.2024

	Вид проекта
	Среднесрочный

	Этапы проекта
	Подготовительный – с «01» октября 2023 г. по «01» декабря 2023 г. 
Основной (реализационный) – «01»декабря 2023 г. - «01» февраля 2024 г.
[bookmark: _GoBack]Итоговый – с «01» февраля 2024 г. по «01» марта 2024 г.

	Актуальность проекта
	Здоровье – большой дар, без которого трудно сделать жизнь счастливой, интересной и долгой. Здорового ребёнка легче растить, учить и воспитывать. У него быстрее формируются необходимые умения и навыки. Он лучше приспосабливается к смене условий и адекватно воспринимает предъявленные к нему требования. Здоровье – важнейшая предпосылка к формированию характера, развития воли, природных способностей.
В настоящее время одной из важнейших задач, стоящих перед работниками детских учреждений, является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. И формирование здорового образа жизни должно начинаться уже в детском саду. Вся жизнедеятельность ребёнка в дошкольном учреждении должна быть направлена на сохранение и укрепление его здоровья.
Роль дневного сна в физическом и интеллектуальном развитии ребёнка трудно переоценить. Отдых в середине дня ему просто необходим. Однако, после дневного сна дети просыпаются вялыми, у них низкая работоспособность, так как мышечный тонус расслаблен. Все органы и системы (сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная и т.д.) ещё не подготовлены к тем нагрузкам, которые предстоит преодолевать организму ребёнка в процессе деятельности вечером. Как же помочь проснуться детям в хорошем настроении и активно продолжать день? Для этого необходимо провести с детьми после тихого часа гимнастику после сна.
Гимнастика после дневного сна – это один из важнейших кирпичиков в становлении фундамента здоровья детей, укрепить который можно только при систематическом проведении.
Гимнастика после дневного сна – это комплекс мероприятий облегчающих переход от сна к бодрствованию, имеющая при правильном руководстве оздоровительный характер.
Переход от состояния сна к состоянию бодрствования происходит постепенно. Сразу после пробуждения в нервной системе сохраняется преобладание тормозных процессов, у ребёнка снижена умственная и физическая работоспособность, практически все виды чувствительности, существенно понижена скорость реакций. Заторможенное состояние центральной нервной системы может сохраняться в течение нескольких десятков минут или даже нескольких часов. Это в большой степени зависит от качества сна и от степени общего утомления организма.
Столь длительный переход от состояния сна к состоянию бодрствования не только не удобен, но и вреден для здоровья детского организма, которому после пробуждения предъявляются психические и интеллектуальные нагрузки, когда нервная система еще не готова их воспринять. Поэтому чрезвычайно важны мероприятия, помогающие облегчить протекание процессов перехода к состоянию бодрствования после дневного сна. 
Бодрящая гимнастика помогает детскому организму проснуться, улучшает настроение, поднимает мышечный тонус. После хорошей гимнастики у детей исчезает чувство сонливости, вялости, слабости, повышается умственная и физическая работоспособность, активность, улучшается настроение и самочувствие ребёнка. Гимнастика после дневного сна может являться также закаливающей процедурой.
Гимнастика после дневного сна может содержать стихотворное сопровождение движений, элементы самомассажа, пальчиковой и дыхательной гимнастик. Для детей группы комбинированной направленности актуально применение на практике в непроизвольной и игровой форме элементов этих здоровьесберегающих технологий. 
Гимнастика после дневного сна для детей очень важна. Ведь с её помощью малыши не только восстанавливают тонус, но и учатся заботиться о своём здоровье. А сохранение и восстановление нормального самочувствия ребёнка – одна из основных задач его пребывания в дошкольном образовательном учреждении.

	Цель проекта
	Создание условий для укрепления и сохранения физического и психического здоровья детей во второй половине дня после дневного сна.

	Задачи проекта

	Для детей:
	· Способствовать формированию у детей положительных эмоций при выполнении гимнастики пробуждения после дневного сна;
· создать условия для сохранения положительных эмоций при выполнении физических упражнений и прочих режимных моментов во второй половине дня;
· создать условия для повышения работоспособности детей, снижение утомляемости во второй половине дня и в конце недели;
· создавать условия для систематического закаливания организма.

	Для родителей:
	· способствовать повышению педагогической компетентности родителей по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребёнка;
· привлечь родителей к совместным усилиям по оздоровлению детского организма;
· способствовать поддержанию семейных традиций в сохранении здорового образа жизни;

	Для педагогов:
	· расширить знания о такой технологии сохранения и стимулирования здоровья как гимнастике после сна, методике проведения гимнастики после сна с детьми младшей группы (возраст детей 3-4 года);
· организовать работу с детьми по внедрению данной здоровьесберегающей технологии;
· разработать картотеку упражнений гимнастики после дневного сна для проведения с детьми в младшей группе (возраст детей 3-4 года);
· разработать тематические консультации для педагогов;
· разработать тематические консультации для родителей, привлечь их к участию в деятельности группы, стать активным участником и положительным примером для своего ребёнка;
· систематизировать материал по теме проекта, использовать его в дальнейшей работе с детьми.

	Ожидаемые результаты проекта

	Для детей
	· созданы условия для комфортного пробуждения после дневного сна, появилось бодрое настроение,
· повышен интерес и потребность детей к данной деятельности,
· повышение дисциплины детей, развитие речи, внимания, памяти,
· заложен фундамент для формирования первоначальных основ здорового образа жизни, привычки к соблюдению режима, потребности в физических упражнениях и играх.

	Для родителей
	· сформирована осознанная потребность в поддержании и сохранении здорового образа жизни детей и родителей,
· повышена педагогическая компетентность по вопросу сохранения и укрепления здоровья ребёнка. 

	Для педагогов
	· пополнение дидактического материала по теме,
· использование новых форм работы,
· обогащение педагогического опыта.

	Продукты проекта
	· картотека гимнастики пробуждения в младшей группе
· консультации для родителей
· консультации для педагогов

	Практический выход, дата
	Открытый показ режимного момента гимнастики после сна с детьми младшей группы воспитателям ДОУ (февраль 2024 года)




План мероприятий проекта

	№
	Виды работ и мероприятия
	Результат 
(промежуточный, итоговый)
	Дата проведения

	1. 
	Определение целей и задач проекта, составление плана мероприятий
	Цели и задачи поставлены, план мероприятий составлен
	01.10.2023- 30.11.1023

	2. 
	Сбор информационного материала
	
	01.10.2023- 30.11.2023

	3. 
	Подготовка необходимого оборудования (ковриков, музыки)
	Подобрано музыкальное сопровождение, некоторые музыкальные гимнастики после сна.
	01.10.2023- 30.10.2023

	4. 
	Ознакомление родителей с проектом, привлечение к активному участию
	
	01.10.2023- 30.11.2023

	5. 
	Разработка комплекса гимнастики после дневного сна для детей младшей группы (возраст детей 3-4 года)
	Картотека гимнастики пробуждения после дневного сна в стихах. 
	30.10.2023 – 31.01.2024

	6. 
	Консультация для родителей «Дети, подъём!»
	Консультация для родителей «Дети, подъём!» https://site.new-gi.ru/item/4747. Родителям в чате группы предоставлена ссылка на консультацию.
Консультация выставлена 24.01.2024 на персональном сайте Е.В.Мокеевой https://site.new-gi.ru/users/1564
	01.12.2023 – 29.02.2024

	7. 
	Консультации для педагогов «Гимнастика после дневного сна»
	Консультация для педагогов «Гимнастика после дневного сна» https://site.new-gi.ru/item/4748
Консультация выставлена 24.01.2024 на персональном сайте Е.В.Мокеевой https://site.new-gi.ru/users/1564
	01.01.2024 – 01.03.2024

	8. 
	Открытый показ гимнастики после сна педагогам ДОУ
	
	01.02.2024 – 29.02.2024

	9. 
	Презентация опыта работы педагогам ДОУ
	Презентация в формате Microsoft PowerPoint
	01.03.2024 – 31.03.2024







Приложения:
1. Презентация проекта в формате Microsoft PowerPoint
2. Картотека гимнастики пробуждения после дневного сна в стихах,
3. Консультация для родителей «Дети, подъём!»,
4. Консультация для педагогов «Гимнастика после дневного сна»,
5. Подборка музыкального сопровождения (без слов),
6. Подборка гимнастики после дневного сна с музыкальным сопровождением https://site.new-gi.ru/item/4903.
