Конспект
родительского собрания в старшей группе № 6 МДОУ «Детский сад № 75»

Тема: «Семь лепестков здоровья»
Цель: Формирование у родителей устойчивой мотивации к сохранению и укреплению здоровья своих детей.

Задачи:
1. Дать первоначальные простейшие представления о здоровом образе жизни.

2. Обеспечение тесного сотрудничества и единых требований детского сада и семьи в вопросах здоровья детей.

3. Повысить педагогическую компетентность родителей по вопросам укрепления здоровья детей.
4. Развивать чувство единства, сплоченности
Форма проведения: игровой практикум
Участники: родители, дети, воспитатели
Оборудование: мяч, цветик-семицветик (цветок с отрывными лепестками разного цвета и заданиями на оборотной стороне), пирамидка с 12 кольцами, магнитофон, музыкальная зарядка, карточки с незаконченными пословицами, ноутбук, интерактивная доска, проектор, презентация «Гимнастика для глаз», цветные карандаши в большом количестве, 14 кеглей. 
на каждого родителя: тест «Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?», листы бумаги, памятки «Основные правила семейного воспитания здорового ребенка».
Предварительная работа: изготовление приглашений на собрание для родителей, разработка памяток для родителей, изготовление презентации «Гимнастики для глаз»
Дата проведения: 28.11.2019
Ход собрания:

- Здравствуйте, уважаемые родители! Я говорю вам «Здравствуйте», а это значит, что я всем вам желаю здоровья! Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствии людей заложено пожелание друг другу здоровья? Наверное, потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем. Уже давно установлено, что за здоровьем надо следить с детства. Цель нашей сегодняшней встречи – узнать, что такое здоровье, как его сберечь и укрепить у наших детей.

Игра для родителей «Передай мяч».
Я предлагаю вам встать в круг на коврике и поиграть в игру «Закончи предложение: здоровье – это…»
Воспитатель передает мяч одному из родителей и начинает фразу «Здоровье – это…», родитель говорит свой вариант ответа и передает следующему родителю. Тот называет свой вариант ответа на вопрос и передает следующему родителю.

Я согласна со всеми вашими высказываниями. Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия. Присаживайтесь.

Помните сказку Валентина Катаева «Цветик-семицветик» о доброй девочке Жене, получившей в подарок волшебный цветок с прозрачными лепестками разных цветов. Произнося заклинания и отрывая один лепесток, Женечка могла загадывать любое желание, и оно тотчас исполнялось. И вот когда у неё остался последний лепесток голубого цвета, она нашла нового друга и велела, чтобы Витя немедленно был здоров!

У меня тоже есть такой цветок – Цветик-семицветик и давайте потратим все его лепестки на сохранение и укрепление здоровья наших детей.

Отрываем первый лепесток «Режим дня»
Для здоровья и полноценного развития детей дошкольного возраста необходимо соблюдать правильный режим дня. Под режимом понимается научно обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное распределение во времени и последовательность различных видов деятельности и отдыха.

Представим, что режим дня – это пирамидка, на основание которой в определенном порядке нанизываются составные части режима дня.

Давайте с вами выясним, из чего состоит правильный режим дня ребенка.

У меня есть стержень от пирамидки, а у вас кольца. Я предлагаю всем вместе составить режим дня дошкольника и собрать нашу пирамидку, называя режимные процессы по порядку (подъем, зарядка и гигиенические процедуры, завтрак, игры, прогулка, обед, сон, полдник, игры, прогулка, ужин, игры, сон – 12). Сон ребёнка должен быть не менее10-11 часов.
Отрываем следующий лепесток «Утренняя гимнастика»
Утренняя гимнастика – первый шаг к здоровью. Она помогает организму пробудиться ото сна; способствует повышению работоспособности; улучшает самочувствие. Уважаемые родители, а кто из вас вместе с детьми делает утреннюю гимнастику? Предлагаю всем вместе выполнить комплекс утренней гимнастики. Выходите, вставайте посвободнее.

Исполняется гимнастика под музыку «Утренняя зарядка» (дети, присутствующие на собрании, показывают движения под музыку).

Отрываем следующий лепесток «Здоровый образ жизни».

Тест для родителей «Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?»
Активизируйте всю иммунную систему и избавьтесь от недомоганий, прежде чем они примут серьезный характер. Предлагаемый тест покажет, умеете ли вы заботиться о своем здоровье. Пометьте выбранный Вами ответ.

1. Какие из приведенных симптомов не требуют визита к врачу?

  а) непривычная утомляемость

  б) зимняя простуда

  в) хроническое несварение в желудке.
2. Как Вы защищаете уши, слушая музыку, записи через стереонаушники?

 а) не включаю на полную громкость;

 б) в этом нет нужды – звук из наушников не достигает громкости, раздражающей   слух;

 в) не ставлю на такую громкость, при которой не слышно внешних разговоров.

3. Как часто Вы меняете зубную щетку?

     а) два раза в год

     б) каждые 3-6 месяцев

     в) как только она обретет потрепанный вид.

4. Что менее всего защищает Вас от простуды и гриппа?

     а) частое мытье рук

     б) противогриппозная прививка

     в) отказ от прогулок в холодное время года.

5. В какое время дня Вы предпочитаете прибыть на место назначения?

     а) ранним вечером

     б) с восходом солнца

     в) в середине дня.

6. Как часто Вы даете отдых глазам после пользования компьютером, читая или занимаясь делами, требующими зрительного внимания?

     а) каждый час;

     б) каждые полчаса;

     в) каждые 10 минут.

7. Какое из утверждений соответствует истине?

     а) можно загореть даже в облачный денек

   б) если я хочу позагорать, мне следует пользоваться солнцезащитными средствами с фактором ниже 10

     в) смуглым людям не нужна защита от солнца

8. Что из перечисленного наиболее эффективно, чтобы сбросить вес?

     а) отказ от завтрака, обеда или ужина

     б) сокращение потребления алкоголя

     в) исключение из рациона крахмалосодержащих продуктов.

9. Как правильно дышать?

     а) ртом

     б) носом

     в) ни один из вариантов не хуже и не лучше другого.

10. Что из перечисленного принесет наименьший вред волосам?

     а) химическая завивка

     б) сушка волос феном

     в) обесцвечивание волос.

Подведите итог: Запишите себе по 1 очку за каждый из следующих правильных ответов 1 (б, 2 (в, 3 (б, 4 (в, 5 (а, 6 (в, 7 (а, 8 (б, 9 (б, 10 (б, сложите полученные очки.
8-10 баллов – Вы прекрасно знаете, что способствует здоровому образу жизни, дело лишь за применением этих знаний на практике.
5-7 баллов – Возможно, Вы обладаете хорошими знаниями основ большинства аспектов здорового образа жизни, однако кое-какие вопросы Вам неплохо было бы освежить в памяти.
4 и меньше баллов – Не отчаивайтесь, еще не все потеряно – эта глава поможет Вам приобрести полезные привычки повседневной жизни.

Отрываем следующий лепесток «Двигательная активность».
Движение – это жизнь. Оказывается, ребёнку необходимо делать в день не менее 1000 движений. Это способствует умственному и физическому развитию.
Подвижная игра – естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий великой воспитательной силой.

Родители, а вы помните, в какие игры вы играли в детстве? (ответы родителей и детей)
Я предлагаю вам со мной поиграть в игру «Кто лишний?».

По кругу ставят кегли (на один-два меньше, чем число участников). Игроки встают рядом с кеглями и под музыку начинают ходить вокруг них. Как только музыка прекратиться, каждый должен взять кеглю. Кому не хватит кегли, выбывает из игры. В это же время из круга убирают еще кегли и игра продолжается.

Когда остается всего два игрока и одна кегля, проводят заключительный этап игры и выявляется самый ловкий и хитрый игрок – победитель. В игре участвуют и родители, и дети.
Отрываем следующий лепесток «Пословицы о здоровье».

На столе лежат карточки текстом вниз с незаконченными пословицами о здоровье. Задание: выбери карточку и закончи пословицы:
Чистота – … (залог здоровья)
Здоровье дороже … (золота)
Чисто жить – … (здоровым быть)
Здоровье в порядке – … (спасибо зарядке)
Если хочешь быть здоров – … (закаляйся)
В здоровом теле – … (здоровый дух)
Здоровье за деньги … (не купишь)
Береги платье с нову, … (а здоровье смолоду)
Будет здоровье – … (будет все)
Здоров будешь – … (всё добудешь).
Отрываем следующий лепесток «Гимнастика для глаз».
Современные дети очень много времени проводят перед экраном телевизора, компьютера, планшета, телефона, которые оказывают на зрение вредное воздействие, т.к. не всегда соблюдаются необходимые гигиенические требования: расстояние до экрана и количество времени, проведенное перед ним. Конечно, за этим надо строго следить. Необходимо снимать зрительное напряжение. В этом нам помогает традиционная зрительная гимнастика: переводить взгляд с ближнего предмета на дальний. Но можно использовать и более интересный для детей вариант как монитор компьютера или ноутбука.

Следите глазами за двигающимися предметами, не поворачивая головы.

Показ видео гимнастики и её выполнение.

Отрываем следующий лепесток «Кинезиология»
Термин «кинезиология» состоит из двух частей: кинезис – движение, логос – учение. Это научная и практическая дисциплина, изучающая мышечное движение во всех его проявлениях.

Существуют различные виды кинезиологии: прикладная, спортивная, психотерапевтическая, образовательная и так далее.

Нас в большей степени интересует образовательная кинезиология, которая применяется в практических целях для улучшения обучения. Она оказывает помощь в ситуациях, требующих ясного мышления. В этом методе уделяется особое внимание восстановлению взаимодействия и координации между правым и левым полушариями, а затем между другими частями мозга. Перекрёстные движения вынуждают правое и левое полушария работать одновременно.

Давайте попробуем выполнить некоторые кинезиологические упражнения.

«Колечко». Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний и т.д. Проба выполняется в прямом и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, затем сразу двумя руками.

«Зеркальное рисование». Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунок цветка. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится эффективность работы всего мозга.
На этом наше родительское собрание заканчивается. Давайте назовем, какие лепестки здоровья вы запомнили.
Надеюсь, что Вы приобрели новые практические знания, которые будете применять в повседневной жизни с детьми. Помните, что здоровье ребенка в Ваших руках! Вам необходимо создать условия здорового образа жизни ребенка.

Примерное решение родительского собрания:

· создать необходимые условия для реализации потребности ребенка в двигательной активности в повседневной жизни (срок – постоянно, отв. – воспитатели, родители);

· равномерно распределять физическую и умственную нагрузки в течение дня (срок – постоянно, отв. – воспитатели, родители);

· систематически интересоваться полученными знаниями детьми по формированию здорового образа жизни и закреплять их дома (срок – постоянно, отв. – родители);

· организовать дома режим дня и питание, приближенное к детсадовскому (срок – постоянно, отв. – родители);

· в выходные дни обязательно организовывать прогулки вместе с детьми.

Всем спасибо и до новых встреч. Вручение памятки: «Основные правила семейного воспитания здорового ребенка».
Приложение 1

к родительскому собранию
«Семь лепестков здоровья»
в старшей группе

Памятка для родителей
по формированию здорового образа жизни у своих детей.
· Новый день начинайте с улыбки и с утренней разминки.
· Соблюдайте режим дня.
· Помните: лучше умная книга, чем бесцельный просмотр телевизора.
· Любите своего ребенка, он – ваш  Уважайте членов своей семьи, они – попутчики на вашем пути.
· Обнимать ребенка следует не менее четырех раз в день, а лучше – 8 раз.
· Положительное отношение к себе – основа психологического выживания.
· Не бывает плохих детей, бывают плохие поступки.
· Личный пример по ЗОЖ – лучше всякой морали.
· Используйте естественные факторы закаливания – солнце, воздух и воду.
· Помните: простая пища полезнее для здоровья, чем искусственные яства.
· Лучший вид отдыха – прогулка с семьей на свежем воздухе, лучшее развлечение для ребенка – совместная игра с родителями.
Семь  советов родителям
Совет 1. Внимательно и систематически наблюдайте за состоянием здоровья ребенка, его физическим, умственным и психическим развитием;
Совет 2. Своевременно обращайтесь к специалистам в случае отклонений в состоянии здоровья, а также для профилактики заболеваний ребенка;
Совет 3. Составьте режим дня с учетом индивидуальных особенностей, состояния здоровья, а также занятости ребенка и строго соблюдайте основные режимные моменты: сон, труд, отдых, питание;
Совет 4. Помните, что движение – это жизнь. Подберите своему ребенку комплекс утренней гимнастики, совершайте совместные прогулки и подвижные игры на свежем воздухе вместе с ребенком;
Совет 5. Контролируйте физическое развитие ребенка: рост, вес, формирование костно-мышечной системы, следите за осанкой, исправляйте ее нарушение физическими упражнениями;
Совет 6. Если ребенок раздражен, отвлеките его внимание от «раздражителя», переключите на другой вид деятельности или дайте ему возможность отдохнуть. Главное – не усугублять конфликт;
Совет 7. Читайте научно – популярную литературу по проблемам здоровья детей и его сбережения.
