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Мы спокойно отдыхали,

Сном волшебным засыпали,

Хорошо нам отдыхать,

Но пора уже вставать.

Завершился тихий час,

Свет дневной встречает нас.

Комплекс № 1

	Текст
	Движения 

	Мы проснулись, потянулись,

Вправо, влево повернулись
	Потягивания, повороты

	Приподняли мы головку.
	Приподнимание головы

	Кулачки сжимаем ловко.
	Сжимание-разжимание кистей

	Ножки начали плясать,

Не желают больше спать.
	Вращение стопами в разных направлениях

	Обопремся мы на ножки,

Приподнимемся немножко.

Все проснулись, округлились,

Мостики получились.
	Выполнение упражнения «Мостик»: приподнимание таза из положения лежа на спине, ноги расставлены

	И немножечко поедем

Мы на велосипеде.
	Имитация движений велосипедиста

	Вот теперь вставать пора,

Поднимайся, детвора!
	Встают с кроваток


Комплекс № 2
Просыпаемся и улыбаемся

	Текст
	Движения 

	Глазки открываются, реснички поднимаются.
	Легкий массаж лица

	Дети просыпаются, друг другу улыбаются.
	Поворачивают голову вправо-влево, улыбаются

	Дышим ровно, глубоко и свободно, и легко.
	Делают глубокий вдох через рот и выдох через нос, надувая и втягивая живот

	Что за чудная зарядка – как  она нам помогает,

Настроенье улучшает и здоровье укрепляет.
	Растирают ладонями грудную клетку и предплечья

	Крепко кулачки сжимаем, руки выше поднимаем.
	Медленно поднимают руки вверх, быстро сжимая и разжимая кулаки

	Сильно - сильно потянись
Солнцу шире улыбнись!
	Вытянув руки, потягиваются

	Потянулись! Улыбнулись!

Наконец-то мы проснулись!
	


Комплекс № 3
Поднимайся детвора

	Текст
	Движения 

	Поднимайся, детвора!

Завершился тихий час,

Свет дневной встречает нас.
	


	Мы проснулись, потянулись.
	Потягивания, повороты.

	Приподняли мы головку,
	Приподнимание головы

	Кулачки сжимаем ловко. 
	Сжимание-разжимание кистей

	Ножки начали плясать,

Не желаем больше спать. 
	Вращение стопами в разных направлениях

	Обопремся мы на ножки,

Приподнимемся немножко. 

Все прогнулись, округлились,

Мостики получились.
	Выполнение упражнения «Мостик»: приподнимание таза из положения лежа на спине, ноги расставлены

	Ну, теперь вставать пора,

Поднимайся, детвора!
	Встают у своих кроваток

	Все по полу босиком,

А потом легко бегом.
	Шаг на месте, потом бег на месте

	Сделай вдох и поднимайся,
	Вдох носом, поднимаются на носочках

	Опускайся, выдыхай и еще раз повторяй.
	Выдох ртом, опускаются на ступни.
Повторяют движения еще раз.

	Стопу разминай – ходьбу выполняй. 
	Шаг на месте

	Вот теперь совсем проснулись и к делам своим вернулись.
	Хождение по массажной дорожке


Комплекс № 4
Поиграем

	Текст
	Движения 

	Ребятки, просыпайтесь! Глазки, открывайтесь!

Ножки, потянитесь! Ручки, поднимитесь!
	Движения по тексту

	На носочки становись, вверх руками потянись.

Выше ноги поднимай и как цапелька шагай.
	Встают рядом с кроватями, выполняют движения по тексту

	Самолетики на аэродроме сидели, а потом они полетели.
	Приседают, выпрямляются с руками в стороны

	Долго-долго по небу летали, затем приземлились – устали.
	Руки в стороны, наклоны вправо-влево. Присели

	Мячик прыгал высоко – высоко…

Покатился далеко – далеко…


	Прыгают на носочках на месте, потом с продвижением вперед-назад.

	Он юлою закрутился, вот уже остановился.
	Медленные повороты вокруг себя, останавливаются

	Ах, как бабочки летают, и танцуют, и порхают.

Вдруг замрут, не шевелятся,

На цветок они садятся.
	Взмахи руками, как крыльями, переминаются с ноги на ногу.
Замирают, приседают

	Наконец-то мы проснулись и к делам своим вернулись.
	Хождение по массажной дорожке


Комплекс № 5
Бодрость

	Текст
	Движения 

	Эй, ребята, что вы спите?
Просыпайтесь, не ленитесь!

Прогоню остатки сна, одеяло в сторону,

Мне гимнастика нужна – помогает здорово.
	

	Смотрим вправо, смотрим влево,

Наклони головку вниз.

Смотрим вправо, смотрим влево,

В потолочек оглянись.
	Движения по тексту

	Сядем ровно, ножки вместе,

Руки вверх и наклонись:

Наклонитесь, подтянитесь,
Ножки, слушайтесь, не гнитесь.
	

	А теперь тихонько сели,
Друг на друга посмотрели,
	

	Сжали пальчики, раскрыли, много раз так повторили,

Выполняйте поскорее – станут пальчики сильнее.
	Пальцы рук и ног сжимаем в кулачок и расправляем в разные стороны

	Улыбнулись, оглянулись 
И на тапочки наткнулись.
	Встают с кроватей

	Руки словно два крыла,

шагом марш вокруг стола

Прямо к водным процедурам,

А потом и за дела.
	Руки в стороны, ходят по массажной дорожке


Комплекс № 6
Объявляется подъём!
(у каждой кровати расстелить заранее коврики с пуговицами)
	Текст
	Движения 

	Объявляется подъём!

Сон закончился – встаём!

Но не сразу.
Сначала руки проснулись, потянулись.

Выпрямляются ножки, поплясали немножко.
	Движения по тексту.

Подрыгали ножками

	На живот перевернемся, прогнемся.

А потом на спину снова,

вот уж мостики готовы.
	Движения по тексту.

Выгибают спинку, опираясь на ноги

	Немножко поедем на велосипеде.
	Имитация движений велосипедиста

	Голову приподнимаем,
	Поднимаем голову.

	Лежать больше не желаем.
	Садимся на кровать

	Раз, два, три и точно в раз на коврик нужно нам попасть.

Этот коврик необычный, пуговичный, симпатичный.
	Встают на коврик около кровати

	Этот коврик очень важный.
Он лечебный, он массажный.

Потопчитесь, походите и немножко пробегите.
	Шаг и бег на месте на коврике

	Теперь по полу пойдем на носках,
На пятках,

На внешней стороне стопы,

А потом вприсядку!
	Движения выполняются по тексту около кровати вперед и назад

	Мы трусцою пробежим,

потанцевать чуть-чуть хотим.
	Бег на месте
Легкие приседания с поворотами рук в стороны

	После легкого круженья фигуру сделаем на удивленье.
	Покружились медленно вокруг себя. Выполняют фигуру «ласточка» или «цапля»

	Грудную клетку поднимаем-опускаем,

Вдох и выдох выполняем.
	Вдох носом, выдох ртом

	Окончательно просыпаемся, за дела принимаемся!
	Ходят по массажной дорожке


Комплекс № 7
Улетают сны в окошко
(вариант 1 с дыхательной гимнастикой)

	Текст
	Движения 

	Улетели сны в окошко,

Убежали по дорожке,

Ну, а мы с тобой проснулись
И, проснувшись, улыбнулись.
	Движения по тексту.



	Открывай один глазок,

Открывай другой глазок,

Будем мы с тобой сейчас
Делать «потягушки», лежа на подушке.
	

	Потянули одеяло, прячемся в него сначала,

Отгибаем не спеша, вместе ищем малыша.
	

	Тянем ручки, тянем ушки,
Ручкой облачка достали и немного выше стали!
	Поочередно тянемся то правой, то левой рукой вверх,

	Чтоб головку разбудить, надо шейкой покрутить
	Делаем различные покачивания, вращения.

	Чтобы ручки разбудить, хлопать будем их учить.

Справа, слева, и вверху, за спиною и внизу.
	Движения по тексту.



	Хвостик спрячем на подушки.

Делать будем мы вертушки.


	Делают повороты к подушке, лежащей у детей за спиной, ищут «хвостик». Для  поддержания интереса можно заглядывать то слева, то справа под подушку.

	А куда же делись ножки?

Как пойдем мы по дорожке?

Одеяло мы подняли.

Сразу ножки побежали.

Раз, два, три! Ну-ка, ножки, догони!
	Дети сидя поднимают  ноги и делают упражнение «Ножки бегают».

	На живот перевернулись,
В воду быстренько нырнули.

И поплыли, как могли!

Если сможешь – догони!
	Лежа на животе и приподняв голову, глядя на воспитателя, дети работают руками и ногами – спина получает прогиб назад. 

	А теперь мы все – собачки.
На коленочки встаем

И виляем все хвостом.
	Встают на кроватях на четвереньки (колени-ладони)

Можно  поворачивать таз вправо-лево, можно поднимать одну ногу вместо хвоста (как более сложный вариант исполнения).

	А теперь мы с вами – зайки:

Из кроватки вылезайте,

Становитесь босиком и попрыгайте легко.
	Движения по тексту около кроватей.



	Зайки нюхают цветы, как умеешь нюхать ты:

Носиком вдохнули, ротиком подули.

Солнышко вдыхаем, сон выдыхаем.

Улыбку вдыхаем – «капризки» выдыхаем.

Здоровье вдыхаем – болезнь отпускаем!
	Выполняют дыхательное упражнение по тексту.Вдох носом, выдох ртом.


Комплекс № 8
Улетают сны в окошко
(вариант 2 с элементами массажа)
	Текст
	Движения 

	Улетели сны в окошко,

Убежали по дорожке,

Ну, а мы с тобой проснулись
И, проснувшись, улыбнулись.
Давно пора вставать. 

Сон закончился – встаем! Но не сразу. 

Сначала руки проснулись и потянулись. 

С боку на бок повернулись
И на спинку все легли,

Расшатались как могли. 
	Движения по тексту в кровати.


	Выпрямляются ножки, 

Поплясали немножко. 
	Ножками дрыгаем

	Ручки вверх и ножки вверх, 

Пошалить сейчас не грех. 
	Ножками и руками дрыгаем и трясем

	Чтобы горло не болело, 

Мы его погладим смело. 

Лоб мы тоже разотрем, 

Ладошку ставим козырьком. 

Вилку пальчиком делай, 

Массируй ушки ты умело. 

Знаем, знаем, да-да-да, 

Нам простуда не нужна!
	Самомассаж, сидя на кровати




Комплекс № 9
Медвежата
	Текст
	Движения 

	Проснись, дружок, и улыбнись.

С боку на бок повернись.

в медвежонка превратись.
	Улыбаются друг другу, поворачивая голову направо-налево.
Поворачиваются в кровати направо, затем налево.

	Медвежата в чаще жили, головой своей крутили!

Вот так. Вот так. Головой своей крутили
	повороты головой

	Вот мишутка наш идет, никогда не упадет.

Топ-топ, топ-топ, топ-топ, топ-топ.
	Имитация ходьбы в воздухе, лёжа в кровати

	Мед медведь в лесу нашел –

Мало меду, много пчел
	махи руками

	Мишка по лесу гулял, музыканта повстречал.

И теперь в лесу густом он поет под кустом.
	Глубокий вдох носом, на выдох: «М-М-М». Дыхательная гимнастика повторяется 3-4 раза.

	Были медвежатами, станьте же ребятами.
	Встают с кроватей, ходят по массажной дорожке


Комплекс № 10
Я на солнышке лежу
	Текст
	Движения 

	Солнышко проснулось
И нам всем улыбнулось
	Дети улыбаются

	Вспомним солнечное лето,
Вспомним вольную пору.

Вспомним речку голубую и песок на берегу
	Воспитатель говорит: «Повернитесь на живот, пусть ваши спинки погреются на солнышке».

	Я на солнышке лежу, я на солнышко гляжу.

Только я все лежу, и на солнышко гляжу
	Лежа на животе, движения ногами

	А теперь поплыли дружно, делать так руками нужно
	Движения руками

	Вышли на берег крутой, и отправились домой
	Перевернулись на спинку, имитация ходьбы

	«Гребля на лодке»
	сидя, ноги врозь

	Вдох – живот втянуть
	Вдох носом, руки вперед

	Выдох – живот выпятить
	Выдох носом, руки в стороны. Дыхательная гимнастика повторяется 5-6 раз

	А теперь гуськом, гуськом к умывальнику бегом
	Встают с кроватей, идут по массажной дорожке


Комплекс № 11
Дождь

	Текст
	Движения 

	Что такое, что мы слышим?
Это дождь стучит по крыше.

А теперь пошел сильней,
и по крыше бьет быстрей
	Ударяют подушечками пальцев одной руки по ладошке другой

	Вверх поднимем наши ручки
и дотянемся до тучки
	Поднимают руки вверх, потягиваются

	Уходи от нас скорей, не пугай ты нас, детей
	Машут руками

	Вот к нам солнышко пришло,
Стало весело, светло
	Поворачивают голову направо, налево

	А теперь на ножки встанем,
и большими сразу станем.
	И.п. ноги на ширине плеч, руки вдоль туловища. При вдохе носом развести руки в сторону, опустить руки вниз – медленный выдох с произношением слова «Ух-х»


Комплекс № 12
Тили-тили-тили-дон

	Текст
	Движения 

	Тили-тили-тили-дон,

Что за странный перезвон?
То будильник наш звенит,

Просыпаться нам велит.
	Трясут руками

	Прогоню остатки сна, одеяло в сторону.
Нам гимнастика нужна, помогает здорово.
	Откидывают одеяло.

	Мы проснулись, потянулись.

С боку набок повернулись,
И обратно потянулись.

И еще один разок, с боку набок повернулись,

И обратно потянулись.
	Движения по тексту.

	Ножки мы подняли, на педали встали.

Быстрей педали я кручу, и качу, качу, качу.
	Имитация движений велосипедиста

	Очутились на лугу.

Крылья пестрые порхают,

Это бабочки летают.
	Садятся. Машут руками, как крыльями

	Встанем у кроватки дружно.
И посмотрим мы в окно.
	Встают. Прикладывают руку ко лбу, смотрят вдаль с поворотами влево и вправо

	Шел петух по двору,

Крикнул нам «Ку-ка-ре-ку!»

Крыльями похлопал, ножками потопал.
Ну и мы в ответ ему крикнем все «Ку-ка-ре-ку!»
	Движения по тексту

	Наши ножки, наши ножки побежали по дорожке.
	Идут по массажной дорожке


Комплекс № 13
Зайчик

	Текст
	Движения 

	Проснись, дружок, и улыбнись.

С боку на бок повернись

И в зайчишку превратись.
	Поворачиваются направо, затем налево

	Чтобы прыгнуть дальше всех,
Зайка лапки поднял вверх.

Потянулся и ….прыжок.
	Тянутся, лежа на спине, опускают руки вниз. Поднимают ноги вверх и имитируют прыжок

	На спине лежат зайчишки,
Все зайчишки шалунишки:

Ножки дружно все сгибают,

по коленкам ударяют.
	Движения по тексту

	Вот увидел он лисичку, испугался и затих
	прижать руки к груди, затаить дыхание

	Мы лисичку обхитрим, на носочках побежим.
	Лежа на спине, движение ногами, имитирующие бег


Комплекс № 14
Добрый день!

	Текст
	Движения 

	Ручки, ножки, щечки, ушки очень любят потягушки.

Мы погладим их легонько и проснемся потихоньку.

Где же, где же наши глазки? Отвечайте без подсказки.

Мы прикрыли их ладошкой и погладили немножко.

Глазки вверх мы поднимали, и моргали, и моргали.

Глазки, глазки, добрый день!
Просыпаться нам не лень!

Ушко правое ладошкой, ушко левое ладошкой

Все погладили, ребятки, и подергали немножко!

Ушки, ушки, добрый день! Просыпаться нам не лень!

Щечку правую ладошкой, щечку левую ладошкой,

Все погладили, ребятки, и похлопали немножко!

Щечки, щечки, добрый день!
Просыпаться нам не лень!

С ручкой правой поиграем, с ручкой левой поиграем –

Пальчики соединяем, а потом разъединяем.

Ручки, ручки, добрый день!
Бить в ладоши нам не лень!

Ножку правую ладошкой, ножку левую ладошкой

Все погладили, ребятки, и потопали немножко!

Ножки, ножки, добрый день!
Дружно топать нам не лень!

Значить будем просыпаться, умываться, одеваться!
	Движения по тексту выполняются в постели

	На ноги встанем все – сразу подрастем.

На ноги встанем все и вот так пойдем.

Спинка прямо – взгляд вперед. Не стучи ногами.

Научились так ходить и покажем маме.
	Ходьба по массажной дорожке

	А сейчас все по порядку встанем дружно на зарядку.

Руки в стороны, согнули,

Вверх подняли,

Через правое плечо, через левое еще.

Дружно присели, пяточки задели.

На носочках поднялись, помахали,

Спрятали за спину их, оглянулись:

Через правое плечо, через левое еще.

Дружно присели, пяточки задели,

На носочках поднялись, опустили руки вниз.
	Движения по тексту выполняются на ковре


Комплекс № 15
Кисоньки

	Текст
	Движения 

	Ну что, кисоньки, проснулись?

Сладко-сладко потянулись и на спинку повернулись

А теперь нам интересно, смотрим мы по сторонам.

Повернем головку влево и посмотрим, что же там?

А сейчас потянем лапки и покажем коготки.

Посчитаем, сколько пальцев, где же ваши кулачки?

Мы почти уже проснулись, приготовились бежать.

Ну-ка ножки вы готовы? 1, 2, 3, 4, 5.

Чтобы не зевать от скуки, сели и потерли руки

А потом ладошкой в лоб – хлоп-хлоп-хлоп

Щеки заскучали то же? Мы и их похлопать можем.
Ну-ка, дружно не зевать. 1, 2, 3, 4, 5.

А теперь уже, гляди добрались и до груди

Постучим по ней на славу сверху, снизу, слева, справа.

Чуть нагнулись, ровно дышим.
Хлопаем как можем выше.

Молодцы мои котята, а теперь пойдем играть.
	Движения по тексту выполняются в постели

	Только нужно нам сначала друг за другом строем встать.

Мы шагаем по дорожке, по дорожке не простой.

По неровной, по колючей, по шершавой - вот какой!

Мы шагаем по дорожке поднимаем выше ножки.

Мы летаем, мы летаем ветер теплый догоняем.

1, 2, 3, 4, 5 – все умеем мы шагать.

Руки к солнцу поднимать. Приседать сто раз подряд.

Отдыхать умеем то же. Руки за спину положим.

Голову поднимем выше и легко, легко подышим.
	Ходьба по массажной дорожке.

Движения по тексту выполняются на ковре


Комплекс № 16
У меня спина прямая
(Движения выполняются у кроватей)
	Текст
	Движения 

	У меня спина прямая
	узкая стойка, руки за спину, сцеплены в замок

	Я наклонов не боюсь
	наклоны вперед

	Выпрямляюсь, прогибаюсь, поворачиваюсь
	действия в соответствии с текстом

	Раз, два. три, четыре, три, четыре, раз, два!
	повороты туловища-руки на поясе

	Я хожу с осанкой гордой, прямо голову держу
	ходьба на месте

	Раз, два, три, четыре, три, четыре, раз, два
	повороты туловища

	Я могу присесть и встать, снова сесть и снова встать
	действия в соответствии с текстом

	Наклонюсь туда- сюда! Ох, прямешенька спина!
	наклоны туловища, руки скользят по бёдрам


Комплекс № 17
Котята
	Текст
	Движения 

	А у нас котята спят. Мур-мур, мур-мур!

Просыпаться не хотят. Мур-мур, мур-мур!

Тихо спят спина к спине и мурлыкают во сне:

Мур-мур, мур-мур! мур- мур-мур!
	Дети ложатся на кровати, «свернувшись клубочком». Говорят «Мур-мур, мур-мур!»

	Вот на спинку все легли. Мур-мур, мур-мур!

Расшалились все они. Мур-мур, мур-мур!

Лапки вверх, и все подряд, все мурлыкают, шалят.

Мур-мур, мур-мур! мур-мур-мур !
	Поворачиваются на спину 

и делают вращательные упражнения руками и ногами. Говорят «Мур-мур, мур-мур!»


Комплекс № 18
Массаж спины «Дождик»

	Текст
	Движения 

	Дождик бегает по крыше. Бом-бом, бом-бом!

По весёлой звонкой крыше. Бом-бом, бом-бом! 
	встать друг за другом паровозиком и похлопывать друг друга по спине

	Дома, дома посидите. Бом-бом, бом-бом!

Никуда не выходите. Бом-бом, бом-бом!
	постукивание пальчиками

	Почитайте, поиграйте. Бом-бом, бом-бом!

А уйду, тогда гуляйте... Бом-бом, бом-бом!
	поколачивание кулачками


Комплекс № 19
Зайцы – серые клубочки
(Движения выполняются у кроватей)
	Текст
	Движения 

	Скачут, скачут во лесочке

Зайцы – серые клубочки.
	Прыжки на месте на двух ногах, руки слегка согнуты («лапки»)

	Прыг-скок, прыг-скок
	Прыжки вперед-назад

	Встал зайчонок на пенёк 

Всех построил по порядку,

Стал показывать зарядку
	Встать прямо, руки опустить

	Раз, шагают все на месте
	Шаг на месте

	Два!
	Руками перед собой выполняют движение «ножницы»

	Три!
	Руками машут вместе.

	Присели, дружно встали!
	Присесть. Встать.

	Все за ушком почесали.
	Почесать за ухом

	На четыре потянулись.
	Выпрямиться.

	Пять! Прогнулись и нагнулись.
	Прогнуться, наклониться вперед

	Шесть! Все встали снова в ряд,
Зашагали как отряд.
	Маршируют по массажной дорожке 


Комплекс № 20
Обручи

(движения выполняют на коврике с обручами)
	Текст
	Движения 

	Дети весело идут, они обручи несут.
	идти друг за другом, держа на плече обруч

	Стали обруч поднимать, стали обруч опускать.
	поднять обруч вверх и опустить вниз

	Вот в окошко посмотрели, и все дружненько присели 
	присесть, вытягивая руки с обручем вперёд

	Дружно сделаем наклон, и все спиночку прогнём.
	наклоны вперёд, вытягивая руки с обручем перед собой

	Вправо обруч повернём, влево обруч повернём. 
	повороты вправо, влево обручем

	Обруч мы не отпускаем, через обруч проползаем.
	продеть обруч сверху вниз

	Ручками его возьмём, ножками перешагнём.

	держа руки рядом, взять обруч двумя руками и 

перешагнуть через него вперёд и назад, высоко поднимая ноги

	Обруч на пол опускаем, и прыжки мы начинаем.
	прыжки на двух ногах в обруч, перешагивая через обруч из него


Комплекс № 21
Простужаться нам не надо

(Самомассаж, предотвращающий простуду)
	Текст
	Движения 

	Выпал снег, но вот досада – 

Не готовы мы к зиме.

Простужаться нам не надо.

Сделаем массаж себе!
	Дети делают себе точечный массаж биологически активных зон, предотвращающий простуду


	Утка крякает, зовёт всех утят с собою,
	Поглаживать шею ладонями сверху вниз

	А за ними кот идёт, словно к водопою
	Указательными пальцами растирать крылья носа

	У кота хитрющий вид, их поймать мечтает!
	Пальцами поглаживает лоб от середины к вискам

	Не смотри ты на утят – не умеешь плавать!


	Раздвинув указательный и средний пальцы, сделать «вилочку» и массировать точки около уха


Комплекс № 22
 «Зайка-попрыгайка»
	Текст
	Движения 

	Девочки и мальчики, представьте, что вы зайчики!
	

	Лапки показали,
	Руки перед грудью

	Ушки показали!                           
	Руки к голове.

	Ушки вверх и ушки  вниз                             
	Лёжа на спине. Руки к голове,                        поочерёдно вверх-вниз(3-4 раза)

	Головою вправо-влево повернись                                                      
	Лёжа на спине, руки опустить, повороты головы вправо-влево (по 2 раза)                     

	Лапки вверх мы поднимаем,        

 а потом их опускаем.    
	Лёжа на спине, руки вверх, руки вниз в соответствии с текстом (4 раза)

	А потом их разведём и к себе скорей прижмём.
	Лёжа на спине, руки в стороны, затем обнимаем себя (3 раза).

	Зайке холодно сидеть, надо лапочки погреть.                    
	Лёжа на спине, ноги согнуть в коленях, обхватить руками, прижать к животу (3 раза).

	Зайке холодно стоять, надо зайке побежать.                            
	Лёжа на спине, ноги согнуть в коленях, поочерёдное выпрямление ног – «скольжение» по кровати (6 раз).

	Кто- то зайку испугал, зайка – прыг и ускакал!                 


	Дети встают с кроватей, хождение по массажным коврикам, водные процедуры


Комплекс № 23
Медвежонок косолапый

	Текст
	Движения 

	Медвежонок косолапый

Спал в берлоге рядом с мамой

А когда весна наступила,

Медведица сына будила:

- Медвежонок, ты вставай

И зарядку выполняй!

	Зарядка выполняется лежа в постели Дети лежат на боку, свернувшись калачиком.



	С боку на бок повернись,

И на спинку ты ложись.

	Переворачиваются на другой бок, затем ложатся на спину.

	Глазки сонные протри

И головку подними.
     
	Кулачками протирают глазки, чуть – чуть запрокидывают голову назад, поднимая подбородок кверху

	Влево, вправо посмотри,

Лапки к солнышку тяни.

	Повороты головы в стороны, руки поднять вверх.

	А теперь скорей садись

И вперед ты наклонись.

	Сели на кровати, наклонились, достали ступни ног руками.

	Нужно лапки разминать,

 Чтобы  бегать и скакать.

	Разминаем подошвы и пальчики ног.

	А теперь пора вставать,

Из берлоги вылезать!

	Встают, идут по массажной дорожке


Комплекс № 24
Солнечные зайчики
(гимнастика после сна с элементами самомассажа)
	Текст
	Движения 

	Встало солнышко с утра


	Дети сидят по-турецки на кроватях. Соединяем кончики пальцев рук, изображая шар, поднимаем руки вверх.

	Детям тоже встать пора!

	Разводим руки в стороны.

	Ручки к солнышку протянем,

С лучиками поиграем.

	Руки поднимаем вверх, вращаем кистями «фонарики», смотрим на руки.

	Вдруг сквозь наши пальчики

К нам прискачут зайчики.

	Смотрим сквозь пальцы, слегка касаясь ладошками лица.

	Солнечные, не простые,

Зато скачут как живые:

	Изображаем зайчиков: руки в кулачки, указательный и средний пальцы вверх - ушки, пошевелим «ушками».

	По лобику к височкам,

По носику, по щечкам

По плечикам, по шейке,

И даже по коленкам!

	Легко постукиваем кончиками пальцев по указанным частям тела

	Ладошками мы хлопали 

И зайчиков хватали,
	Хлопаем в ладошки,

Хватательные движения

	Но к солнышку лучистому

Зайчишки ускакали!
 
	Руки поднимаем вверх, пальчики «растопыриваем»,  вращаем кистями.


Комплекс № 25
Мы проснулись
	Текст
	Движения 

	Наконец – то мы проснулись,



	Дети сидят на кроватях по-турецки. Протирают глаза кулачками.

	Сладко, сладко потянулись,

	Потягиваются.

	Чтобы сон ушел, зевнули,

	Зевают

	Головой слегка тряхнули.

	Покачивают головой из стороны в сторону.

	Плечи поднимали,
         
	Поднимают плечи

	Ручками махали,
                     
	Руки перед грудью, «ножницы».

	Коленки сгибали,
                  
	Согнуть ноги в коленях

	К груди прижимали.
     
	Обхватить руками ноги, прижать.

	Носочками подвигали,
    
	Носки на себя, от себя поочередно.

	Ножками подрыгали.
       
	Вытянуть ноги, потрясти ими.

	Не хотим мы больше спать

	Пальчиками или ладошками показать.

	Будем весело играть
         
	Хлопки в ладоши.


Комплекс № 26
Малыши-крепыши
	Текст
	Движения 

	Малыши-крепыши  вышли по-порядку.   
	Выполняется стоя около кроваток. Шагаем на месте

	Малыши-крепыши  делают зарядку
	Руки -  в стороны, сгибаем руки в локтях.

	Руки вверх, руки вниз,

Дружно наклонились 
	Поднимаем руки вверх, опускаем, наклон вниз, коснуться коленок.

	Еще раз, еще раз,

Ровно распрямились.

	Повторить, выпрямиться.

	Влево, вправо поворот – 
В стороны посмотрим.

	Повороты в стороны.

	Вот так, вот так
Дружно мы шагаем!

	Ходьба на месте.

	Вот так, вот так  Дружно подрастаем!

	Встать на носки, руки вверх, потянуться.




Комплекс № 27
Дождик
	Текст
	Движения 

	Капля первая упала - кап!


	Сидя, ноги скрестить «по-турецки». Сверху пальцем правой руки показать траекторию ее движения, следить глазами.

	И вторая прибежала – кап!
	То же проделать другой рукой

	Мы на небо посмотрели,


	Посмотреть глазами вверх, не поднимая головы.

	Капельки «кап-кап» запели, 

Намочились лица.
Мы их вытирали.
	Вытереть лицо руками, встать на ноги.



	Туфли, посмотрите, мокрыми стали.
	Показать руками, посмотреть вниз.

	Плечами дружно поведем

И все капельки стряхнем.
	Поднять и опустить плечи.         

	От дождя убежим.
	Бег на месте. Повторить 3-4 раза

	Под кусточком посидим.
	Приседания.


Комплекс № 28
Жук

	Текст
	Движения 

	В группу жук к нам залетел,

Зажужжал и запел: «Ж-ж-ж!»
	Сидя на кровати, ноги скрестить. Грозить пальцем.

	Вот он вправо полетел,
Каждый вправо посмотрел.
Вот он влево полетел,

Каждый влево посмотрел.
	Отвести руку вправо, проследить глазами за направлением руки, то же в другую сторону.    

	Жук на нос хочет сесть,

Не дадим ему присесть.
	Указательным пальцем правой руки совершить движения к носу.

	Жук наш приземлился.


	Направление рукой вниз сопровождают глазами.

	Зажужжал и закружился.

«Ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж-ж».
	Стоя, ноги врозь. Делать вращательные движения руками «волчок» и встать.

	Жук, вот правая ладошка,

Посиди на ней немножко,

Жук, вот левая ладошка,
Посиди на ней немножко.
	Отвести руку в правую сторону, проследить глазами. То же в другую сторону

	Жук наверх полетел
И на потолок присел.
	Поднять руки вверх, посмотреть вверх.   

	На носочки мы привстали,
Но жучка мы не достали
	Подняться на носки, смотреть вверх

	Хлопнем дружно,

Хлоп-хлоп-хлоп.
	Хлопать в ладоши.  

	Чтобы улететь не смог,

«Ж-ж- ж-ж-ж-ж-ж-ж- ж-ж-ж-ж».
	Имитировать полет жука.  


Комплекс № 29
Про Колобок
	Текст
	Движения 

	Где-то на лесной опушке в одной старенькой избушке

Жила баба и жил дед, было им по сотне лет.

Вот однажды пред обедом меж собой ведут беседу:

- Что-то голодно, старушка, кушать хочется чуток.

Испеки мне колобок. Так и сделала бабуля.

По сусекам помела, горсть муки и наскребла.

Маслица добавила, да и в печь поставила.
	

	Колобочек поднялся 
	лёжа на спине, руки поднимаем вверх

	И румянцем налился 
	растираем ладонями щёчки

	Из печи его достали 
	из положения лёжа поднять туловище, вытянув руки вперёд

	И в сметане обваляли
	взявшись руками за колени наклонять их на один бок потом на другой

	Положили на окошко,

Чтобы он остыл немножко 
	дуем на ладошки

	Колобочек полежал и в окошко убежал.

Покатился он вперёд, докатился до ворот,

За ворота закатился, в путь-дороженьку пустился.
	Встают с кроватей, идут по массажным коврикам

 и подходят к ковру, где разложены массажные дорожки в виде тропинок, между которыми стоят пуфики, на них сидят звери - заяц, волк, медведь, лиса.

	И за речкой на пригорке зайца встретил возле норки.


	Дети подходят к пуфику с зайцем и прыгают как зайцы.

	Далеко ли путь лежит, колобочек всё бежит.

По лесам, по лугам, его видно тут и там.

До оврага докатился, через ров перекатился,

И в овраге встретил волка, волк сидел зубами щёлкал.
	Дети, подойдя к пуфику с волком, изображают злого волка, стучат зубами.

	Далеко ли путь лежит, колобочек всё бежит

По лесам, по лугам, его видно тут и там.

Вот на встречу по дороге брёл медведь к своей берлоге.
	Дети идут как мишки, переваливаясь с боку на бок.


	И быстрее покатился, чтобы мишка в бок не впился.

На опушечке в лесу встретил рыжую лису.
	Дети изображают лисичку, идут, виляя хвостиками

	Не успел разинуть рот как упал лисе в живот.

.
	Дети гладят себя по животикам


Комплекс № 30
Весна
	Текст
	Движения 

	Мишка вылез из берлоги,
Огляделся на пороге.
	лежа в кровати, откинуть одеяло в сторону, поворот головы вправо, влево

	Потянулся он со сна —
К нам опять пришла весна!
	лёжа, руки поднять вверх и потянуться

	Чтоб скорей набраться сил,
Он ногами покрутил.
	упражнение «велосипед»: лежим и крутим ножками воображаемые педали

	Почесал медведь за ухом,
	имитируем движение медведя

	Повилял слегка хвостом,

	складываем ручки ковшиком и перед собой наклоняем их вправо-влево

	Наклонился взад-вперед,
	наклоны из положения лежа

	И ногами еле-еле
Вышел мишка за порог.
	встаём с кроватей

	По лесу медведь идёт —
Ищет мишка вкусный мёд.
	ходьба на месте с поворотом головы вправо-влево

	Он голодный, невесёлый,
Разговор ведёт с весною:
	выходим медвежьим шагом из спальни и рычим

	— Подскажи-ка мне, весна,
Где бы мёду взять сполна?
	дети идут по массажной дорожке

	Вижу пни и корешки,
Мёда нет — как не ищи!
	идём, наклоняемся, заглядываем под воображаемые кусты — «ищем мёд»

	Замахал медведь руками,
Словно тучи разгоняя.
Гонит взад их и вперёд,
Только мёда не найдет.
	вращение прямыми руками взад-вперёд

	Приседал он ниже, глубже —
Отыскал пчелиный улей.
	несколько приседаний

	Прогудели мишке пчёлы:
- Мы на поле все летим,
Пыльцу с цветов собрать хотим.
Ты пойди умойся, мишка, 
И одень свои штанишки.
И за мёдом приходи,
Мы тебя угостим!
	дети разбегаются умываться и одеваться


Комплекс № 31
Лесная прогулка
	Текст
	Движения 

	Для начала мы с тобой
Повращаем головой.
	лёжа в кровати, поворачиваем голову вправо-влево

	Потянуться после сна —
Дело важное весьма.
	лёжа, поднимаем руки вверх и тянемся

	Надо плечи нам размять:
Раз-два-три-четыре-пять.
	руки прижаты к туловищу, поднимаем и опускаем плечи

	А теперь мы в лес пойдём,
Может там грибы найдём.
	дети встают около кроватей

	Приседали, приседали,
Белый гриб в траве нашли
	приседания, руки на поясе

	На пеньке растут опята,
Наклонитесь к ним, ребята,
Наклоняйся, раз, два, три,
Их в лукошко набери!
	наклоны вперед

	Вон на дереве орех.
Кто подпрыгнет выше всех?
	руки на поясе, прыжки на месте

	Если хочешь дотянуться,
Надо в спинке бы прогнуться.
	руки на поясе, прогибаемся назад

	За дровами мы идём
И пилу с собой несём.
	дети выходят из спальни и идут по массажной дорожке

	Вместе пилим мы бревно,
Очень толстое оно.
Чтобы печку протопить
Много надо напилить.
	имитируем движения руками, как-будто пилим бревно

	Чтоб дрова полезли в печку,
Их разрубим на дощечки.
	имитируем работу топором: соединяем руки ковшиком, поднимаем их вверх и опускаем вниз

	А теперь их соберём
И в сарайчик отнесем.
	наклоны вперёд и вправо-влево

	После тяжкого труда
Надо отдохнуть всегда.
	«вытираем пот рукой со лба»

	Мы к лесной лужайке вышли,
Поднимаем ноги выше.
	идём, высоко поднимая колени

	Через кустики и кочки,
Через ветви и пенечки.
	дети идут, перешагивая через предметы, разложенные на полу или через воображаемые лесные препятствия

	Все так весело шагали,
Не споткнулись, не упали,
От прогулки раскраснелись
Молочка попить уселись.
	


Комплекс № 32
Листочки

	Текст
	Движения 

	Мы — листики осенние,
На ветках мы сидим.
	лёжа в кроватке, повороты головы влево-вправо, потягиваются

	Дунул ветер — полетели,
	медленный глубокий вдох носом, плавный выдох ртом

	Полетели, полетели.
	лежат и плавно машут руками, имитируя крылья птиц

	И на землю тихо сели.
	Садятся в кроватках, поднимают ручки вверх, тянутся вверх в положении сидя. Встают  с кроватей и приседают на корточки

	Ветер снова набежал
И листочки все поднял.
	дети выпрямляются

	Закружились, полетели,
И на землю тихо сели
	несколько приседаний

	Ветерок с листвой играл,
По дорожке нас погнал.
	дети идут по массажной дорожке

	После мокренькой дорожки,
Стали влажными листочки.
Листья высушим сначала, 
Чтобы весело шуршали.
	дети растирают себя массажными варежками или поглаживают руками, пальчиками

	Выросли деревья в поле,
Хорошо расти на воле!
	дети поднимают руки вверх и покачиваются

	Каждое старается,
К небу, к солнцу тянется.
	потянулись на носочках вверх

	Вот подул весёлый ветер,
Раскидал он всю листву,
	круговые движения руками

	Даже толстые стволы
Наклонились до земли.
	наклоны вперёд, касаясь руками пола

	Вправо, влево, взад, вперед,
Так деревья ветер гнёт
	наклоны по тексту

	Он их вертит, он их крутит,
Ну, когда же отдых будет?
	конец зарядки, дети идут на стульчики одеваться, умываться


Комплекс № 33
Часики
	Текст
	Движения 

	Чтоб совсем проснуться —
Тик-так, тик-так —
Все часы идут вот так:
Тик-так, тик-так.
	лёжа, наклоны головы к левому-правому плечикам

	Смотри скорей, который час?
Часы велят вставать сейчас.
	руку ко лбу, «смотрим время»)

	Чтоб совсем проснуться,
Нужно потянуться.
	лёжа, руки вверх и потягиваемся

	Носом вдох, а выдох ртом,
	медленный глубокий вдох и плавный выдох

	Дышим глубже животом.
	На вдохе надуваем живот, на выдохе сдуваем

	Чтобы сильным стать и ловким
Приступаем к тренировке.
	сгибаем и разгибаем руки в локтях

	Потянули мы носочки,
По коленям три хлопочка.
	садимся на кровати, хлопаем по коленкам

	Распрямились, потянулись,
	сидя, руки вверх, потягиваемся

	А теперь на пол вернулись.
	дети встают возле кроваток

	Спину тоже разминаем,
Взад-вперед её сгибаем.
	руки на пояс, наклоны вперёд-назад

	Поворот за поворотом,
Переходим на дорожку.

	руки на поясе, круговые движения туловищем, затем дети идут по массажной дорожке

	Выполняем упражнения
Для разминки и веселья.
	упражнения с предметами, предложенные воспитателем

	А потом шаги на месте
Выполняем не спеша.
	ходьба на месте

	Ноги выше поднимаем
И, как цапля, опускаем.
	поднимаем по очереди согнутые в коленях ноги

	Чтоб поймать еду в водице,
Надо цапле наклониться.
	наклоняемся и касаемся правой рукой левой ноги и наоборот

	Вот теперь мы все проснулись
И друг другу улыбнулись!
	улыбаемся, идём умываться и одеваться



Комплекс № 34
Скучать зарядка не даёт
	Текст
	Движения 

	Начинаем просыпаться
И зарядкой заниматься.
	лёжа, руки поднимаем вверх, делаем плавный глубокий вдох носом и на три счёта резкими движениями выдыхаем

	Тянем руки высоко,
Дышим плавно и легко.
	лёжа, руки подняты за голову, потягиваемся

	Ноги надо нам размять:
Раз, два, три, четыре, пять.
	лёжа, носки ног от себя, к себе

	Мы как будто побежим
И ногами зашумим.
	упражнение «велосипед»

	До коленок дотянулись.
	поднимаемся туловищем к согнутым ногам и касаемся лбом коленок

	Вот в кровати мы размялись,
Тихо, дружненько встаём
И свободною походкой
Мы по спаленке пойдём.
	дети встают и шагают на месте около своих кроватей

	Руки спрятали за спину,
Наклонились три-четыре.
	наклоны вперёд

	Сели-встали, сели-встали,
	приседания

	По дорожке побежали.
	дети идут по солевой или массажной дорожке

	На дорожке есть преграды,
Будем брать мы баррикады.
	дети идут, перешагивая через предметы, разложенные на дорожке

	Ноги выше поднимай,
Не спеши, не отставай.
	дети надевают массажные варежки

	Друг за другом мы идём
И спокойно тело трём.
Руки, ноги и живот,
Скучать зарядка не даёт.
	дети растирают тело массажной варежкой


Комплекс № 35
Лето-босоножка
	Текст
	Движения 

	Лето, лето-босоножка,
Покажите мне ладошки.
	лёжа, поднять руки вверх, ладошки от себя, покрутить ладошками

	Тянем ножки к солнышку:
Раз — поднять, два — опустить,
	поднимают ножки на 15-20 см от кровати, затем попеременно поднимают левую и правую ногу, чтобы носочек смотрел в потолок

	Три, четыре — не грустить!
	все улыбаются

	Мы за лето повзрослели:
Подросли и загорели.
	дети поглаживают себя по животу, затем переворачиваются на живот

	Плавали в реке, на море,
И играли на просторе:
В «Кошки-мышки», «Чехарду»
И в любимую игру.
	лёжа на животе, делают плавательные движения руками и ногами, затем садятся

	В лес ходили, собирали
Ягоды, грибы и травы.
	сидя в кровати, наклоны вперёд, касаясь руками пальцев ног

	За цветами наблюдали
И как пчёлы все жужжали.
	дети встают с кроватей и жужжат

	На лугу, среди цветов,
Делали разминку,
Словно мак и василёк,
Наклоняли спинку.
	руки на поясе, наклоны вперёд

	Свежий ветерок подул,
Набежали тучи,
	дуем, изображая ветер

	И неведомо зачем
Хлынул дождь плакучий.
	пальчиком по ладошке отбиваем ритм дождя

	Кап-кап, кап-кап,
Мокрые дорожки,
Не боимся мы дождя,
Разминаем ножки.
	дети идут по массажной дорожке с препятствиями

	Дождь покапал и прошёл,
Солнце в целом свете,
Дождю «спасибо» говорят,
И взрослые и дети.
	поднимаем руки вперёд на уровне груди и разводим в стороны, соединяем опять вместе на уровне груди и опускаем вниз

	Видишь, бабочка летает, 
На лугу цветы считает.
	имитирует полёт бабочки, машем руками

	К небу ручки потянули,
Позвоночник растянули.
	тянемся руками вверх, встаём на носочки

	Лето, лето-босоножка,
Покажи домой дорожку.
	дети идут умываться и одеваться



Комплекс № 36
Великан и мышь
	Текст
	Движения 

	Тсс! Тихо! Слушайте, ребята!
	Указательный палец у губ

	Жил великан один когда-то.
	Тянут руки вверх, показывая размер великана

	Во сне вздохнул он, что есть сил,
	глубокий медленный вдох носом и плавный выдох ртом

	И мышь — живую — проглотил!
	Пальчиками показываем размеры мыши. Глотательные движение

	Бедняга прибежал к врачу:

— Я мышку съел! Я не шучу!
	лёжа в кровати, упражнение «велосипед»

	Тот врач — умнейший человек,
	поглаживание висков указательными пальцами

	Он строго глянул из–под век:
	мимика «строгий взгляд»

	— Откройте рот, скажите «А»,
	дети тянут звук «А-а-а-а-а»

	Теперь ощупаем бока,
	дети щупают себя за бока

	Живот легонечко погладим,
	круговые движения ладонью по часовой стрелке по животу

	Согнем колени и расслабим,
	сгибают и разгибают ноги в коленях

	Но с мышкой видимо не сладим.

Вставайте! Что же вы сидите!

Идите кошку пригласите.
	Разводят руки, садятся в кроватях и имитируют умывание кошки; встают и идут по массажной дорожке


Комплекс № 37
Дружные ребята

	Текст
	Движения 

	Мы, все дружненько проснулись

Улыбнулись, потянулись,
	Движения соответствующие тексту

	Подышали ловко
	Вдох носом, выдох ртом

	Погудели громко
	у-у-у-у-у

	Поднимайте плечики, как в траве кузнечики.
	Энергичные движения плечами вверх-вниз

	1,2,3,4 – шевелим ногами
	Стопы на себя, от себя

	1,2,3,4 – хлопаем руками
	Хлопки руками

	Руки вытянуть пошире, 1,2,3,4


	Сгибать и разгибать руки в стороны на каждый счет

	Наклонились 3,4
	Наклониться вперед касаясь ног руками

	И педали покрутили
	«Велосипед»

	На животик повернуться,

Спинку сильно изогнуть.

Прогибаемся сильней,

Чтобы были здоровей
	Лодочка

	Мы становимся все выше,

Достаем руками крышу
	Лежа на животе, руки вперед, потянуться

	На два счета поднялись 1,2

3,4 – руки вниз
	Встают с кровати и переходят к закаливающим процедурам


Комплекс № 38
Вместе по лесу идем
	 Текст
	Движения 

	Вверх рука и вниз рука.

Потянули их слегка.

Быстро поменяли руки!

Нам сегодня не до скуки.
	Одна прямая рука вверх, другая вниз, рывком менять руки

	Мы готовимся к походу

Разминаем свои ноги
	Движение ногами «велосипед»

	Вместе по лесу идем,

Не спешим, не отстаем.

Вот выходим мы на луг

Тысяча цветов вокруг!
	Встают с кроватей, ходьба на месте

	Вот ромашка, василек,

Медуница, кашка, клевер.

Расстилается ковер

И направо и налево.
	Наклоны, имитируют срывание цветов

	Видишь, бабочка летает, на лугу цветы считает.
	Имитируют полет бабочки)

	- Раз, два, три, четыре, пять,

Их считать – не сосчитать!
	Указательным пальцем ведут счет)

	За день, за два и за месяц…

Шесть, семь, восемь, девять, десять.
	Хлопки в ладоши

	Даже мудрая пчела

Сосчитать бы не смогла!
	Машут руками-крылышками

	К небу ручки потянули,

Позвоночник растянули.
	Потягивание, руки вверх

	По дорожке босиком

Будем мы бежать домой.

Долго по лесу гуляли

И немножко мы устали.
	Идут по массажной дорожке

	Отдохнем и снова в путь

Важные дела нас ждут.
	Садятся на стульчики и одеваются


Комплекс № 39
Снежинки
(Перед тем, как дети проснуться, воспитатель раскладывает кусочки ваты на край подушки)
	 Текст
	Движения 

	Светло-пушистая

Снежинка белая,

Какая чистая,

Какая смелая
	У детей на ладони лежит кусочек ваты, они внимательно ее рассматривают

	Дорогой дальнею

Легко проносится

Не в ввысь лазурную

На землю просится.
	Дети дуют на вату, чтоб поднялась вверх и какое-то время стараются удержать ее в воздухе

	Но вот кончается

Дорога дальняя 

Земли касается

Звезда хрустальная.
	Вата остается у детей на ладони

	Своей прохладою

Нас охладит она

Волшебной силою

Поднимет дух с утра.
	Дети держат  вату на ладони, поочередно выполняют маховые движения то левой рукой, то правой

	Снежинка белая

Лежит, качается

Один лишь ветер с ней

Смог позабавиться.
	Дети кладут вату на живот и делают резко вдох-выдох животом

	Нам не понять судьбы

Звезды – красавицы,

А вот играть нам с ней

Уж очень нравится.
	Вата лежит на животе, а дети руками и ногами выполняют движение «ножницы».)

	Возьмем мы бережно

 Свою снежиночку,

Положим все ее

В свою корзиночку.
	Дети, держа вату в руке, встают с кроватей и кладут ее в корзиночку воспитателю

	Пора идти нам всем

Дорогой мокрою,

Чтобы попасть опять

В страну холодную.
	Дети идут по массажной дорожке к стульчикам


Комплекс № 40
Зелёные стихи
	 Текст
	Движения 

	Зеленеют все опушки,

Зеленеет пруд
	Дети, лежа на спине, отводят поочередн то левую, то правую руку в стороны

	И зеленые лягушки

Песенки поют.
	«Ква-ква-ква-ква»

	Елка – сноп зеленых свечек
	Руками рисуют елку

	Мох – зеленый пол
	Руками изображают поверхность пола

	И зелененький кузнечик

Песенку завел…
	Изображают игру на скрипке

	Над зеленой крышей дома
	Сомкнули руки над головой «крыша»

	Спит зеленый дуб
	Закрыли глаза, «спят»

	Два зелененькие гнома

Сели между труб
	Сели в кровати

	И сорвав зеленый листик,
	Имитируют срывание листьев

	Шепчет младший гном:

- Видишь? Рыженький лисенок

Ходит под окном.

Отчего он не зеленый?

Май теперь ведь… Май!
	Дети произносят слова текста шепотом

	Старший гном зевает сонно:
	Дети зевают, издавая звук а-а-а-а

	- Цыц! Не приставай!
	Грозят указательным пальцем, встают с кроватей

	По зелененькой дорожке

Ходим босиком
	Ходят по массажным коврикам босиком

	И зеленые листочки

Мы домой несем
	Садятся на стульчики, одеваются
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