
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение
детский сад №14 г. Липецка


[image: ]



Программа
 интеллектуального и физического развития 
с использованием методов кинезиологии.







Автор-составитель: 
учитель-логопед 
Т. А. Попова



 
	I Целевой раздел

	1.1
	Пояснительная записка.
	3

	1.2
	Цель и задачи реализации программы.
	4

	1.3
	Принципы и подходы к формированию рабочей программы.
	5

	1.4
	Целевые ориентиры.
	5

	II Содержательный раздел

	2.1
	Учебный план.
	6

	III Организационный раздел

	3.1
	Учебные и методические материалы, необходимые для реализации программы.
	22

	3.2
	Литература для организации педагогического процесса.
	24

	
	Приложение 1
Кинезиологические упражнения.
	25


















I. Целевой раздел 
1.1 Пояснительная записка
Дошкольное детство нередко воспринимают только как подготовку к будущей взрослой жизни. На самом деле детство — это не только путь в завтра. Очень важно, чтобы ребенок был счастлив, радостен, любопытен к жизни, здоров и весел еще и сегодня. 
    У многих современных детей отмечается снижение двигательной активности. Отсутствие физической нагрузки тормозит мыслительные процессы, снижает концентрацию внимания, координационные способности, выносливость, возникают проблемы с речевым развитием. Движение является «зеркалом» состояния ребенка с одной стороны, и «окошком», через которое мы можем воздействовать на его развитие, с другой. Одним из универсальных методов, который помогает в умственном и физическом развитии ребенка, является кинезиология. 
   Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического здоровья через определенные двигательные упражнения. Она относится к здоровьесберегающим технологиям.
   Применение данной технологии развивает тело, позволяет улучшить у воспитанников память, внимание, речь, зрительно-моторную координацию, формирует пространственную ориентировку, развивает мелкую и крупную моторику, позволяет снизить утомляемость, повысить способность к произвольному контролю. Специальные кинезиологические комплексы и  упражнения обладают оздоравливающим и антистрессовым эффектом, улучшают мыслительную деятельность.
    Практическая значимость программы заключается в том, что разработанная система кинезиологических комплексов, направленных на формирование у дошкольников физического здоровья, полноценной речи, интеллектуальных способностей, может быть использована в работе с детьми всеми участниками образовательного процесса.

Актуальность программы:
    В последнее время отмечается увеличение количества детей с различными нарушениями в развитии, с затруднениями в обучении, трудностями в адаптации, а так же увеличилось число детей с общим недоразвитием речи.
   Как известно общее недоразвитие речи это системное нарушение речевой деятельности, недостаточная речевая активность, которая накладывает отпечаток на формирование у детей сенсорной, интеллектуальной и аффективно-волевой сферы, незрелость психических процессов, пространственные нарушения, приводящие к расстройствам письменной речи (дислексии и дисграфии), расстройства в эмоционально-волевой, личностной сферах, снижение работоспособности, общая соматическая ослабленность, отставание в развитии двигательной сферы, которая характеризуется плохой координацией движений. И как следствие – трудности в процессе усвоения школьных программ и адаптации к школе.
При помощи специальных  кинезиологических  методов, возможно, развивать межполушарное взаимодействие, таким образом, стимулировать речевое, интеллектуальное и физическое развитие детей дошкольного возраста.
1.2 Цель и задачи реализации программы

Цель:  Способствовать  гармоничному интеллектуальному и физическому развитию дошкольников с применением кинезиологических упражнений, пособий и тренажеров.  
    Коррекция речевых нарушений методами кинезиологии у детей дошкольного возраста, путём развития межполушарного взаимодействия, синхронизации работы полушарий головного мозга, развитие крупной и мелкой моторики, памяти, мышления, внимания, речи.
Задачи:
•               развитие межполушарного взаимодействия;
•              синхронизация работы полушарий;
•              снятие эмоциональной напряженности, стресса, усталости;
•               развитие общей и мелкой моторики;
•              развитие памяти, внимания, воображения, мышления;
·           развитие речи;
•              коррекция речевых нарушений;
·           профилактика дислексии и дисграфии.
1.3 Принципы и подходы к формированию рабочей программы
Системность. Развитие ребёнка - процесс, в котором взаимосвязаны и взаимообусловлены все компоненты. Нельзя развивать лишь одну функцию, необходима системная работа. 
Комплексность. Развитие ребёнка - комплексный процесс, в котором развитие одной познавательной функции определяет и дополняет развитие других. 
Соответствие возрастным и индивидуальным возможностям. Программа обучения строится в соответствии с психофизическими закономерностями возрастного развития. 
Постепенность. Пошаговость и систематичность в освоении и формировании учебно значимых функций, следование от простых и доступных заданий к более сложным, комплексным. Адекватность требований и нагрузок, предъявляемых ребёнку в процессе занятий способствует оптимизации занятий, повышению эффективности. 
Индивидуализация темпа работы. Переход к новому этапу обучения только после полного усвоения материала предыдущего этапа.
Повторяемость. Цикличность повторения материала, позволяющая формировать и закреплять механизмы и стратегию реализации функции.
1.4 Целевые ориентиры
Планируемые результаты освоения программы: 
· Оптимизация деятельности мозга.
· Развитие межполушарного взаимодействия; 
· Стимуляция крупной и мелкой моторики; 
· Высокая способность к произвольному контролю.
· Развитие интеллектуальных и творческих способностей.
· Развитие способностей к обучению и усвоению информации.
· Восстановление работоспособности и продуктивности.
· Снятие стресса, нервного напряжения, усталости.
· Профилактика дислексии и дисграфии.

II. Содержательный раздел
Срок реализации программы и возраст обучающихся. 
Программа разработана на 5 лет и  рассчитана на детей с 2 до 8лет.
Форма обучения - очная. 
Формы организации и режим занятий. 
Кинезиологические комплексы выполняются всеми детьми ежедневно, в первой половине дня, до основных занятий, для повышения эффективности учебной и игровой деятельности детей дошкольного возраста.
Период обучения рассчитан с сентября по май учебного года. 
Объем нагрузки:
	Возраст детей
	Количество занятий в месяц
	Количество занятий в год
	Продолжительность одного занятия

	2-3 года
	20
	180
	5-10 минут

	3-4года
	20
	180
	5-10 минут

	4-5 лет
	20
	180
	10-15 минут

	5-6 лет
	20
	180
	15-20 минут

	6-8 лет
	20
	180
	15-20 минут


 
2.1 Учебный план
Структура  кинезиологического  комплекса.
I. Дыхательные упражнения.
II. Упражнения на мелкую моторику.
III. Телесные упражнения и растяжки.
IV. Глазодвигательные упражнения.
V. Зеркальное рисование.
VI. Самомассаж.
VII. Упражнения на релаксацию.


Возрастная  группа 2 – 3 года.
	Неделя
	№ комплекса
	Структура комплекса.

	1 – 2
	1
	1. Шарик.
2. Фонарики.
3. Крестики (1 неделя – ладошки,  2 неделя -  кулачки).
4. Открой и закрой глазки.
5. Покорми цыплят.
6. Помоем ручки.
7. 

	3 – 4
	2
	1. Разбудим носик.
2. Пальчики – крестики.
3. Топни – хлопни.
4. Крестики (плечи).
5. Дождик.
6. Прищепки.
7. Ежик с колючками.

	5 – 6
	3
	1. Ветерок на ладошку.
2. Тук – тук (ладошка - кулачок).
3. Тук – тук с перекрестным движением (1 неделя  – ладошки, 2 неделя – кулачки).
4. Птички.
5. Клубочки.
6. Черепаха.
7. Барабанчик.

	7 – 8
	4
	1. Дудочка.
2. Встреча.
3. Ушки (ушки перекрестные движения).
4. Прятки.
5. Шарики.
6. Пироги.
7. Пружинки.

	9 – 10
	5
	1. Чайник.
2. Стройка.
3. Цыпленок.
4. Часы.
5. Медвежонок Жак.
6. Петушок.
7. Здравствуй, ладошка.

	11 – 12
	6
	1. Шарик лопнут.
2. Зайчик.
3. Крестики ногами.
4. Глаза отдыхают №1.
5. Клубничка.
6. Белый мальчик.
7. Кнопка на ладошке.

	13 – 14
	7
	1. Насос №1.
2. Оки.
3. Обнимашки.
4. Спи глазок, спи другой.
5. Ася и кот Васька.
6. Наши спинки.
7. Покачаем головой.

	15 – 16
	8
	1. Насос №2.
2. Коза.
3. Щечки.
4. Самолет прилетел.
5. Наушники.
6. Ножки устали.
7. Любопытная Варвара.

	17 – 18
	9
	1. Дровосек.
2. Домик.
3. Дружные ладошки.
4. Самолет прилетел и улетел.
5. По линии №1.
6. Погреем ладошки.
7. Поворот – поворот.

	19 – 20
	10
	1. Быстро - медленно.
2. Замок.
3. Звездочка.
4. Дождик.
5. По линии №2.
6. Погреем ушки.
7. Кивки.

	21 – 22
	11
	1. Снегопад.
2. Лодочка.
3. Цапля (с переменой ног).
4. Машины.
5. Лыжник.
6. Лечебные ладошки.
7. Брызгалки.

	23 – 24
	12
	1. Вертушки.
2. Стол (1 неделя), стул (2 неделя).
3. Божья коровка.
4. Далеко гляжу.
5. Зайка и морковка.
6. Стирка.
7. Пружинки.

	25 – 26
	13
	1. Чай.
2. Вилка.
3. Крестики.
4. Вверх – вниз. 
5. Колечки для пирамидки.
6. Помоем голову.
7. Шалтай – Болтай. 

	27 – 28
	14
	1. Ежик.
2. Флажок.
3. Плечи – стол. 
4. Васька кот.
5. Фары.
6. Массаж крыльев носа.
7. Улыбнись – рассердись. 

	29 – 30
	15
	1. Паровозик.
2. Прятки с ежиком.
3. Почеши другой бочок.
4. Сова не спит.
5. Помоги цыпленку. 
6. Мышка.
7.  Тигр злится.

	31 – 32
	16
	1. Машины.
2. Класс(1 неделя), перевертыш (2 неделя). 
3. Пальчики гуляют.
4. Глазки спят.
5. Обведи №3.
6. Лисонька.
7. Росток.

	33 – 34
	17
	1. Певец.
2. Кулачок – ладошка.
3. Звездочка.
4. Флажок.
5. Маникюр.
6. Браслеты.
7. Раскачивающееся дерево.

	35 – 36
	18
	1. Аромат цветов.
2. Кулачек – ребро.
3. Пирожки.
4. Тик-так.
5. Веснушки.
6. Пила.
7. Силачи.

	37 – 38
	19
	1. Бабочка лети.
2. Звонок.
3. Топ-хлоп-топ.
4. Зарядка.
5. У солнышка лучи.
6. Дождик.
7. Бабочки.



Возрастная  группа 3 – 4 года.
	Неделя
	№ комплекса
	Структура комплекса.

	1 – 2
	1
	1. Разбудим носик.
2. Фонарики.
3. Большие уголки.
4. Улетает самолет.
5. Проведи №4.
6. Дождик.
7. Кулачки №2.

	3 – 4
	2
	1. Подари ветерок.
2. Заборчик с чередованием.
3. Крестики-плечи.
4. Глазками похлопаем.
5. Обведи яблоко.
6. Точилка.
7. Ежик с колючками.

	5 – 6
	3
	1. Дудочка.
2. Пианино.
3. Плечи – стол (чередование).
4. Две птички.
5. Проведи №5.
6. Точим ножи.
7. Штанга.

	7 – 8
	4
	1. Чайник.
2. Встреча – расставание.
3. Тук-тук по коленям.
4. Пролетает самолет.
5. Барсик, домой.
6. Пила.
7. Брызгалочки.

	9 – 10
	5
	1. Шарики.
2. Колечки.
3. Стрелки.
4. Прятки.
5. Обведи грушу
6. Браслеты.
7. Барабанчик.

	11 – 12
	6
	1. Насос
2. Противоположности.
3. Ушки (с перекрестным движением).
4. Часы.
5. Воздушные шарики.
6. Стирка.
7. Здравствуй, пальчик.

	13 – 14
	7
	1. Насос № 2.
2. Прятки с зайчиком.
3. Птенец учится летать.
4. Шел петушок.
5. Лыжники.
6. Гуси – гуси.
7. Здравствуй, ладошка.

	15 – 16
	8
	1. Дровосек.
2. Ок – кулак.
3. Руки вместе – хлоп.
4. Веселый жук.
5. Проведи № 6.
6. Петушок.
7. Кнопка на ладони.

	17 – 18
	9
	1. Быстро – медленно.
2. Класс – перевертыш.
3. Локти вместе, стук.
4. Глазки отдыхают №1.
5. Вера и Лера.
6. Помоем руки.
7. Покачаем, повернем.

	19 – 20
	10
	1. Снегопад.
2. Прятки с козой.
3. Птенец учится летать.
4. Глаза играют в прятки.
5. Стаканы.
6. Помоем лицо.
7. Любопытная Варвара.

	21 – 22
	11
	1. Вертушки.
2. Домик – замок.
3. Крестики ногами.
4. Самолет прилетел.
5. Проведи №7.
6. Помоем голову.
7. Пружинки.

	23 – 24
	12
	1. Чай.
2. Сарай.
3. Щечки.
4. Самолет прилетел и улетел.
5. Турист.
6. Греем ручки.
7. Потягушки.

	25 – 26
	13
	1. Ежики.
2. Колечки разными руками.
3. Дружные ладошки.
4. Дождик.
5. Клубочки.
6. Черепаха.
7. Шалтай – Болтай. 

	27 – 28
	14
	1. Паровоз.
2. Цепочка.
3. Звездочка.
4. Мечта.
5. Проведи № 8.
6. Мышка.
7. Улыбнулись – рассердились.

	29 – 30
	15
	1. Тесто.
2. Стол – стул.
3. Цапля с переменой положения ног.
4. Машины.
5. Пирамида.
6. Лисонька.
7. Тигренок злится.

	31 – 32
	16
	1. Певец.
2. Оладушки.
3. Божья коровка.
4. Далеко гляжу.
5. Усы для Васьки.
6. Погладим ножки.
7. Росток.

	33 – 34
	17
	1. Шарик лопнул.
2. Вилка.
3. Шагаем.
4. Вверх – вниз.
5. Мышиные хвосты.
6. Расчешем волосы.
7. Раскачивающееся дерево.

	35 – 36
	18
	1. Аромат цветов.
2. Флажок – рыбка.
3. Кузнечик.
4. Кот Васька.
5. Космос. 
6. Наши спинки.
7. Солнце и тучка.

	37 – 38
	19
	1. Бабочка лети.
2. Прятки с ежиком.
3. Пара.
4. Зарядка.
5. Качели.
6. Лепим нос и уши.
7. Бабочки.




Возрастная  группа 4 – 5 лет.
	Неделя
	№ комплекса
	Структура комплекса.

	1 – 2
	1
	1. Листопад.
2. Фонарики.
3. Колечки со сменой рук.
4. Две птички.
5. Обведи звезду.
6. Массаж ушей.
7. Штанга.

	3 – 4
	2
	1. Ритмично дышим.
2. Яблоко – червячок.
3. Тянем цепочку.
4. Полетаем на самолете.
5. Зонтики.
6. Дождик.
7. Потягушки.

	5 – 6
	3
	1. Каша.
2. Цепочка – колечки.
3. Крестики-плечи-стол.
4. Грибы – опята.
5. Шарики.
6. Точилка.
7. Ежик с колючками. 

	7 – 8
	4
	1. Разбудим носик.
2. Зайчик и барабан.
3. Кирпичики.
4. Кукушка.
5. Чай.
6. Точим ножи.
7. Любопытная Варвара.

	9 – 10
	5
	1. Вертушки.
2. Встреча – расставание (солнце).
3. Уголки.
4. Часы.
5. Забор.
6. Прищепка.
7. Здравствуй, ладошка.

	11 – 12
	6
	1. Певец.
2. Твист.
3. Отличники.
4. Шел петушок.
5. Машины.
6. Надеваем браслеты.
7. Лимон.

	13 – 14
	7
	1. Чай.
2. Ок – заяц.
3. Плечи – колени (перекрестное положение).
4. Веселый жук.
5. Гармошка.
6. Гуси – гуси.
7. Силачи.

	15 – 16
	8
	1. Машины.
2. Заяц – вилка.
3. Молния.
4. Глаза отдыхают.
5. Гонки.
6. Человечки.
7. Олени.

	17 – 18
	9
	1. Свеча.
2. Коза – кулачок.
3. Локотки.
4. Волшебные часы.
5. Сыр для мышки.
6.  Лепим ушки.
7. Шалтай – Болтай.

	19 – 20
	10
	1. Футбол
2. Сарай-дом-дом с трубой.
3. Пара.
4. На берегу
5. Велосипеды.
6. Догонялки.
7. Улыбнемся – рассердимся. 

	21 – 22
	11
	1. Снегопад.
2. Колечки (перемена рук).
3. Здравствуй, пятка.
4. Сова.
5. Обведи узор.
6. Сосулька.

	23 – 24
	12
	1. Тесто.
2. Цепочка.
3. Кузнечик.
4. Самолет прилетел.
5. Шарфик.
6. Лепим нос.
7. Кораблик.

	25 – 26
	13
	1. Паровоз.
2. Стол – стул.
3. Ушки (перекрестные движения).
4. Самолет прилетел и улетел.
5. Слоники.
6. Петушок.
7. Пружинки.

	27 – 28
	14
	1. Насос.
2. Блинчики.
3. Щечки.
4. Кот Васька.
5. Носочки.
6. Лисонька.
7.  Росток.

	29 – 30
	15
	1. Обними, меня радуга.
2. Лезгинка.
3. Топ – хлоп.
4. Кошка.
5. Лестница для обезьянок.
6. Черепаха.
7. Раскачивающееся дерево.

	31 – 32
	16
	1. Ежик.
2. Флажок-рыбка-лодка.
3. Мельница.
4. Машины.
5. Танк.
6. Пила.
7. Солнышко и тучка.

	33 – 34
	17
	1. Пылесос.
2. Ежик – дом - замок.
3. Крестик-плечи-стол.
4. Петушок.
5. Зернышки для цыпленка.
6. Лечебные ладошки.
7. Ветерок.

	35 – 36
	18
	1. Аромат цветов.
2. Гусь-курица.
3. Лягушата.
4. Зарядка.
5. Пила.
6. Массаж крыльев носа.
7. Силачи.

	37 – 38
	19
	1. Бабочка лети.
2. Гусь-курица-петух.
3. Песочные часы.
4. Кот Васька
5. Обведи цветок.
6. Белый мальчик.
7. Бабочка.




Возрастная  группа 5 – 6 лет.
	Неделя
	№ комплекса
	Структура комплекса.

	1 – 2
	1
	1. Листопад
2. Яблоко-хлопок-червячок.
3. Большие уголки.
4. Две птички.
5. Парашютисты. 
6. Летели утки.
7. Лимон.

	3 – 4
	2
	1. Ритмическое дыхание. 
2. Колечки (одновременно).
3. Крестики кулак-ладонь.
4. Пролетает самолет.
5. Мишка и мяч.
6. Наши ушки.
7. Раскачивающееся дерево.

	5 – 6
	3
	1. Тихо.
2. Встреча и расставание.
3. По коленкам стук (с перекрестными движениями).
4. Грибы – опята.
5. Линии.
6. Божья коровка.
7. Право – лево.

	7 – 8
	4
	1. Свеча.
2. Твист.
3. Песочные часы.
4. Кукушка.
5. Машины.
6. Черепаха.
7. Цветы и дождик.

	9 – 10
	5
	1. Певец.
2. Ок-заяц-вилка.
3. Колени – плечи (с перекрестными движениями).
4. Часы.
5. Капуста для зайцев.
6. Пироги.
7. Силачи.

	11 – 12
	6
	1. Чай.
2. Колечки – цепочка.
3. Песочные часы.
4. Шел петух.
5. Рыбы к реке.
6. Дырчатая тучка.
7. Солнце и дождик.

	13 – 14
	7
	1. Быстро – медленно.
2. Снежная пушка.
3. Кирпичики.
4. Веселый жук.
5. Дуги.
6. Не зевать от скуки.
7. Кораблик.

	15 – 16
	8
	1. Каша.
2. Блинчики с вареньем.
3. Марш.
4. Соколиное перо.
5. Прокати клубок.
6. Зайка.
7. Олени.

	17 – 18
	9
	1. Семафор.
2. Стол-стул-класс.
3. Перекрестные шаги.
4. Глаза отдыхают.
5. Рыбки ныряют.
6. Подарок маме.
7. Сосулька.

	19 – 20
	10
	1. Пароход.
2. Флажок-вилка-лодка.
3. Иноходь.
4. Волшебные часы.
5. Кувшин, яблоко, шарик.
6. Наши спинки.
7. Снеговик.

	21 – 22
	11
	1. Снегопад.
2. Дом-ежик-замок.
3. Квадраты.
4.  На берегу. 
5. Елки и ежика.
6. Белый мальчик.
7. Слон.

	23 – 24
	12
	1. Вертушка.
2. Гусь-курица-петух.
3. Зарядка.
4. Сова.
5. Дом.
6. Греем руки, уши, нос.
7. Четыре стихии.

	25 – 26
	13
	1. Ныряльщик.
2. Заяц и барабан (обе руки).
3. Молния.
4. Самолет прилетел.
5. Гусеница.
6. Ладошки.
7. Рыбы.

	27 – 28
	14
	1. Пылесос.
2. Фоторамка.
3. Локотки.
4. Самолет прилетел и улетел.
5. Прямоугольники.
6. Лепим уши и нос.
7. Росток.

	29 – 30
	15
	1. Турник.
2. Покажи.
3. Ухо – нос.
4. Кот Васька.
5. Ножницы.
6. Петушок.
7. Тряпичная кукла и солдат.

	31 – 32
	16
	1. Лесенка.
2. Три – пять.
3. Колено – локоть.
4. Мечта.
5. Балалайка.
6. Дождик.
7. Сорви яблоки.

	33 – 34
	17
	1. Ежик.
2. Бумага.
3. Пятка, здравствуй (с перекрестными движениями).
4.  Стрекоза.
5. Клубочки.
6. Мышка.
7. Дирижер. 

	35 – 36
	18
	1. Аромат цветов.
2. Уголки.
3. Кузнечик.
4. Петушок.
5. Барашки.
6. Лисонька.
7. Облака.

	37 – 38
	19
	1. Насос.
2. Три – два – один.
3. Игры в мяч.
4. Зарядка.
5. Спагетти.
6. Точилка и пила.
7. Бабочка.



Возрастная  группа 6 – 8 лет.
	Неделя
	№ комплекса
	Структура комплекса.

	1 – 2
	1
	1. Листопад.
2. Флажок – вилка – лодка.
3. Большие уголки.
4. Две птички.
5. Птицы на юг.
6. Летели утки.
7. Кораблик.

	3 – 4
	2
	1. Ритмическое дыхание.
2. Сарай – дом – дом с трубой.
3. Крестик – кулак. 
4. Летает самолет.
5. Дятел.
6. Наши ушки.
7. Раскачивающееся дерево.

	5 – 6
	3
	1. Тихо.
2. Дом – ежик – замок.
3. Плечи – колени (с перекрестными движениями).
4. Грибы – опята.
5. Радужные рыбки.
6. Божья коровка.
7. Цветы и дождик.

	7 – 8
	4
	1. Свеча.
2. Лягушки. Блинчики с вареньем.
3. Кирпичики.
4. Кукушка.
5. Веселые черепахи.
6. Черепаха.
7. Лимон. 

	9 – 10
	5
	1. Насос.
2. Гусь-курица-петух.
3. Песочные часы.
4. Часы.
5. Иголки для ежика.
6. Пироги.
7. Любопытная Варвара.

	11 – 12
	6
	1. Певец.
2. Фоторамка.
3. Квадрат.
4. Шел петух.
5. Кошки – мышки.
6. Тучка.
7. Право – лево.

	13 – 14
	7
	1. Пароход.
2. Стол-стул-класс.
3. Марш.
4. Веселый жук.
5. Паутина.
6. Не зевать от скуки.
7. Снеговик.

	15 – 16
	8
	1. Чай.
2. Снежная пушка.
3. Перекрестные шаги.
4. Соколиное перо.
5. Пес и кошка.
6. Зайка.
7. Четыре стихии.

	17 – 18
	9
	1. Семафор.
2. Покажи.
3. Иноходь.
4. Глаза отдыхают № 19.
5. Медведи и пчелки.
6.  Щиплет щечки нам мороз.
7. Снеговик.

	19 – 20
	10
	1. Каша.
2. Три – пять.
3. Зарядка.
4. Волшебные цветы.
5. Козочка.
6. Подарок маме.
7. Сосулька.

	21 – 22
	11
	1. Снегопад
2. Бумага.
3. Молния с переворотом ладоней.
4. На берегу.
5. Бабочки и котята.
6. Белый мальчик.
7. Слон.

	23 – 24
	12
	1. Ныряльщик.
2. Лезгинка.
3. Икс – 0.
4. Сова.
5. Тельняшка.
6. Греем руки, уши, нос.
7. Рыбы.

	25 – 26
	13
	1. Турник.
2. Три – два – один.
3. Вектор.
4. Самолет прилетел.
5. Тигры-футболисты.
6. Ладушки.
7. Тряпичная кукла и солдат.

	27 – 28
	14
	1. Пылесос.
2. Уголки.
3. Встреча.
4. Прилетел и улетел.
5. Крокодилы.
6. Петушок.
7. Сорви яблоко.

	29 – 30
	15
	1. Лесенка.
2. Спираль.
3. Ухо – нос.
4. Кот Васька.
5. Курочки.
6. Петушок.
7. Росток

	31 – 32
	16
	1. Обними, меня радуга.
2. Сигналы.
3. Колено – локоть.
4. Мечта.
5. Концерт.
6. Дождик.
7. Пара.

	33 – 34
	17
	1. Ежик.
2. Класс-кулак-стол-стул.
3. Пятка, здравствуй.
4. Стрекоза.
5. Щенки.
6. Мышка.
7. Дирижер. 

	35 – 36
	18
	1. Аромат цветов.
2. Бродилки.
3. Кузнечик.
4. Петушок.
5. Морская история.
6. Лисонька.
7. Желе.

	37 – 38
	19
	1. Бабочка.
2. Потанцуй.
3. Игры в мяч.
4. Зарядка.
5. Обведи цветы.
6. Тучка.
7. Бабочка.



III Организационный раздел
3.1 Учебные и методические материалы, необходимые для реализации программы
Материально-техническое обеспечение:
Используются следующие методы и приемы работы: словесный, наглядный практический, объяснительно-иллюстративный, информационно-компьютерный, игровой.
· Растяжки нормализуют гипертонус (неконтролируемое чрезмерное мышечное напряжение) и гипотонус (неконтролируемая мышечная вялость).
· Дыхательные упражнения – улучшают ритмику организма, развивают самоконтроль и произвольность, восстанавливают и формируют правильное дыхание.
· Глазодвигательные упражнения – позволяют расширить поле зрения, улучшить восприятие способствуют профилактике глазных заболеваний. 
· Телесные движения – развивают межполушарное взаимодействие, снимаются непроизвольные, непреднамеренные движения и мышечные зажимы.
· Упражнение для развития мелкой моторики – стимулируют речевые зоны головного мозга.
· Массаж (ушных раковин, лица), – воздействует на биологически активные точки.
· Упражнения на релаксацию – способствуют расслаблению, снятию напряжения.





Технология проведения каждого кинезиологического комплекса:
1. Занятия проводятся ежедневно, без пропусков,  в утренние часы.
2. Занятия проводятся в доброжелательной обстановке.
3. От детей требуется точное выполнение движений и приемов. 
4. Упражнения проводятся стоя или сидя.
5. Продолжительность занятий от 5 до 20 минут.
6. Одно упражнение не должно занимать более 2 минут.
7. Внутри комплекса упражнения можно как угодно менять местами.
8. Упражнения проводятся специальными комплексами, длительностью 2 недели.
     9.  Упражнения выполняются в медленном темпе от 3 до 5 раз, сначала одной рукой, затем другой рукой, а в завершение - двумя. Все упражнения  выполняет вместе с детьми, постепенно от занятия, к занятию увеличивая время и сложность предлагаемых упражнений (с учетом возраста детей). Все указания даются чётко, спокойно.  Педагог следит за правильностью выполнения заданий.  
  Реализация Программы проходит в совместной деятельности педагога и детей. Обеспечивается участие ребёнка во всех доступных ему видах коммуникативного взаимодействия. В содержание комплекса включена постоянная смена деятельности детей: предусмотрена совместная работа с педагогами и родителями.
   В процессе реализации Программы помимо  кинезиологических комплексов, применяются пособия и тренажеры, как приобретенные, так и изготовленные своими руками.  










3.2 Литература для организации педагогического процесса

1. А. Е. Сыщенкова Формируем межполушарные связи. Тетрадь по лексическим темам.
2. А. Л. Сиротюк «Нейропсихологическое и психофизиологическое сопровождение обучения», «Сфера», Москва 2003г.
3. А. Л. Сиротюк «Обучение детей с учётом психофизиологии», «Сфера», Москва 2001г.
4. В. Любимова «Кинезиология, или природная мудрость тела», «Невский проспект», Санкт – Петербург, 2005г.
5. В. Любимова «Кинезиология. Второй уровень познания тела», «Невский проспект», Санкт – Петербург, 2005г.
6. Жанна Троицкая.  Рисуем двумя руками. Серия «Нейротетради»:    Ростов – на-Дону, Феникс, 2019г.
7. Логвина Е. Нейромоторика. – Владимир: Издательство АСПИ, 2021г.
8. П. Деннисон, Г. Деннисон «Программа «Гимнастика ума». Пер. С. М. Масгутовой, Москва, 1997 г.
9. Т. П. Трясорукова  Развитие межполушарного взаимодействия у детей: прописи  – Ростов н/Д: Феникс, 2017г.
10. Т. П. Трясорукова  Развитие межполушарного взаимодействия у детей: рабочая тетрадь/изд. 6-е – Ростов н/Д: Феникс, 2018г.
11. Т. П. Трясорукова  Развитие межполушарного взаимодействия у детей :раскраска с заданиями / изд. 4- е – Ростов н/Д: Феникс, 2019г.
12. Т. П. Трясорукова  Развитие межполушарного взаимодействия у детей с ОВЗ (ОНР):рабочая тетрадь/изд. 2-е  – Ростов н/Д: Феникс, 2021г.
















Приложение №1.
Кинезиологические упражнения.
I. Дыхательные упражнения.
«Ветерок на ладошку».  Сделайте глубокий вдох носом, и выдохнуть ртом на ладошку. Обратить внимание детей, что воздух теплый.
«Дудочка».  Сесть, руки сложить в трубочку. Медленно выдыхая, громко произносить  «пффф». 
«Свеча».  Исходное положение – сидя за партой. Представьте, что перед вами стоит большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха.
«Дышим носом».  Исходное положение – лежа на спине или стоя. Дыхание только через левую, а потом только через правую ноздрю (при этом правую ноздрю закрывают большим пальцем правой руки, остальные пальцы смотрят вверх, левую ноздрю закрывают мизинцем правой руки). Дыхание медленное, глубокое.
«Ныряльщик».  Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
«Чай».  Сделайте глубокий вдох носом, и выдохнуть ртом на чашку с приклеенными полосками. Обратить внимание детей на то, как колышутся полоски.
«Быстро - медленно».  Быстрые вдохи и выдохи через нос, далее медленные вдохи и выдохи через нос.
«Подари ветерок».  Сделайте глубокий вдох носом, и выдохнуть ртом на ладошку соседу. Обратить внимание детей, что воздух теплый.
«Снегопад». Набираем воздух носом и выдыхаем на снежинку или ватку (ватный диск).
«Дровосек». Встать прямо ноги на ширине плеч. На вдохе сложить руки топориком и поднять их вверх. На выдохе опустить вниз  с наклоном со словами «Бах».
«Насос». 1. Выполняется стоя. Скользя руками вдоль туловища, наклоняться поочередно  вправо и влево. Наклоняясь, выдох со звуком «с», выпрямляясь  - вдох. 
2. Руки соединить перед грудью, сжав кулаки. Выполнять наклоны вперёд-вниз и при каждом пружинистом наклоне делать порывистые вдохи, такие же резкие и шумные, как при накачивании шин насосом. Выдох произвольный.
«Вертушки». Сделайте глубокий вдох носом, и подуйте на тренажер «вертушка».
«Разбудим носик». Делать вдохи и выдохи,  попеременно зажимая крылья носа.
«Ежик». Поворот головы вправо – влево в темпе движения. Одновременно с каждым поворотом вдох носом: короткий шумный (как ежик). Выдох мягкий, произвольный, через приоткрытые губы.
«Паровозик». Делаем глубокий вдох и на выдохе произносим «Ту-ту-ту», одновременно с этим выполнять попеременные махи согнутыми локтями.
«Машины». Делаем глубокий вдох и на выдохе произносим «Би-би-би».
«Певец». Делаем глубокий вдох и на выдохе произносим с модуляцией голоса «Ааааа».
«Аромат цветов». Встать, положить руки на грудь.  Носом вдыхаем воздух, имитируя вдох аромата цветов, при выдохе произносить «Аааах».
«Бабочка». Дети дует на привязанные, на нитку бабочки. 
«Тесто». Представляем, что мы тесто. Делаем глубокий вдох и на выдохе произносим «Пух – пух – пух».
«Шарик». Сделать вдох и надуть щеки, после выдыхать через чуть открытый рот.
«Шарик лопнул». Сделать вдох и надуть щеки, после нажать на щеки и резко выдохнуть.
«Листопад».  Дети дует на привязанные, на нитку листики.
«Ритмично дышим». Ритмичное дыхание. В течение нескольких минут необходимо дышать носом при закрытом рте.
«Каша».  Сесть, одна рука на животе, а другая на груди. При втягивании живота сделать вдох, при выпячивании – выдох. На выдохе произносить «ффффф».
«Футбол».  Предложите ребенку сыграть в футбол. Ребенок сидит за столом. Взрослый кладет перед ним на стол шарик. Ребенок должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Покажите ребенку, как можно с силой подуть на шарик, чтобы он попал в ворота, затем предложите ребенку подуть на шарик самостоятельно: — Подуй на шарик, попади в ворота. Забей гол!
«Обними, меня радуга». Сделать полный вдох носом с разведением рук в стороны. Задержать дыхание на 4 секунды. Растягивая губы в улыбке, произносить звук «с», выдыхая воздух. Руки снова направить вперед, затем скрестить перед грудью, обнимая за плечи: одна рука идет под мышку, а другая на плечо.
«Пылесос». Вдыхать воздух  мелкими глотками и выдыхать через нос.
«Пароход». Делаем глубокий вдох и на выдохе произносим как уплывающий пароход «Уууууу», а после «Ууууу» с приближением парохода. 
«Ныряльщик». Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и вынырнуть – открыть нос и сделать выдох.
«Семафор». Стоя или сидя, спина прямо. Поднять руки в стороны – вдох, медленно опустить вниз – выдох, произносить «сссс».
«Турник».  Встать прямо, ноги вместе. Гимнастическую палку держать обеими руками перед собой. Поднять палку вверх, подняться на носки – вдох. Палку опустить назад за голову – выдох. Выдыхая, произносить «фффф». 
[bookmark: _GoBack]«Лесенка».  Ребенок делает глубокий вдох носом и на выдохе начинает плавно, длительно протягивать любой гласный звук, начиная с высокого тона голоса и постепенно изменяя его до низкого и наоборот - от низкого до высокого.
Перед началом игры взрослый показывает ребенку, как это сделать, и объясняет, что голос как бы опускается и поднимается по лестнице.
«Любопытная Варвара». Поверните голову влево, постарайтесь это сделать так, чтобы увидеть как можно дальше. Вернитесь в исходное положение. Аналогично в другую сторону. Вдох – пауза, выдох – пауза.

II. Упражнения на мелкую моторику.

  «Зайчик и барабан». Пальцы согнуты в кулачок. Указательный и средний пальцы подняты верх и прижаты друг к другу. Безымянным и мизинцем  по большому пальцу, для усложнения ими  поочередно.
  «Забор».  Пальцы рук сомкнуты и соприкасаются боковыми сторонами,  ладони развернуты к себе. Далее меняем положение. Пальцы рук сомкнуты и соприкасаются боковыми сторонами,  ладони развернуты от себя.
Усложнение №1.  Пальцы рук сомкнуты и соприкасаются боковыми сторонами,  но одна ладонь развернута к себе, а другая от себя. Меняем положение рук.
Усложнение № 2. Увеличиваем темп упражнения.
“Колечко” Поочередно перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо большой палец и последовательно указательный, средний, безымянный и мизинец. Упражнения выполнять, начиная с указательного пальца и в обратном порядке от мизинца к указательному. Выполнять нужно каждой рукой отдельно, затем обеими руками вместе. 
“Кулак – ребро - ладонь” На столе, последовательно, сменяя, выполняются следующие положения рук: ладонь на плоскости, ладонь, сжатая в кулак и ладонь ребром на столе. Выполнить 8-10 повторений. Упражнения выполняются каждой рукой отдельно, затем двумя руками вместе.
«Стул». Левая ладонь вертикально вверх. К ее нижней части приставляется кулачок большим пальцем к себе. По счету менять положение рук.
«Стол».  Левая рука складывается в кулачок. Сверху на кулачок опускается ладошка правой руки. Локоть правой руки находится параллельно полу. По счету менять положение рук.
«Цепочка». Большой и указательный пальцы левой руки в кольце. Через него попеременно пропускаются колечки из пальчиков правой руки: большой — указательный, большой — средний и т.д. В упражнении участвуют все пальчики.
«Коза». Внутренняя сторона ладони опущена вниз. 
 Указательный палец и мизинец выставлены вперед и двигаются в разные  стороны. Средний и безымянный пальцы прижаты к ладони и обхвачены большим.
«Пальчики здороваются». Кончиком большого пальца правой руки поочередно касаться кончиков указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца. Проделать то же самое левой рукой.  
«Бабочка». Скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу. Пальцы прямые. «Бабочка сидит». Ладони прямые и напряжены. Пальцы не сгибать. Легким, но резким движением рук в запястьях имитировать полет бабочки.    
«Лезгинка». Левая рука сложена в кулак, большой палец отставлен в сторону, кулак развернут пальцами к себе. Правая рука прямой ладонью в горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно происходит смена правой и левой рук в течении 6-8 раз.
«Ухо – нос». Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой — за противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, поменяйте положение рук «с точностью до наоборот».
«Гусь – курочка – петух». Гусь. Ладонь согнуть под прямым углом. Пальцы вытянуть и прижать друг к другу. Указательный палец согнут, и опирается на большой.
 Курочка. Ладонь немного согнуть. Указательный палец упирается в большой. Остальные пальцы накалываются друг на друга в полусогнутом положении.
Петух. Ладонь поднять вверх. Указательный палец опирается на большой. Остальные пальцы растопырены в сторону и подняты вверх – это «гребешок».
«Сарай - Дом – Дом с трубой».
Сарай. Пальцы рук соединить под углом - «крыша». Большие пальцы прижаты к ладоням.
Дом с трубой. Пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить друг с другом. Указательный палец одной руки выпрямить – это «труба».
Пароход. Обе ладони соединены «ковшиком», большие пальцы поднять вверх – это «труба».
«Фонарики». «Фонарики зажглись» – пальцы выпрямить. Фонарики погасли – пальцы сжать в кулак.
«Фонарик погас – фонарик зажегся» - пальцы одной руки сжаты, а другой выпрямлены. Поменять положение рук.
Флажок. Ладонь ребром, большой палец вытянут вверх. 
Лодочка. Обе ладони поставлены на ребро и соединены «ковшиком», большие пальцы прижаты к ладони.
Зайчик. Указательный и средний пальцы вытянуть вверх, мизинец и безымянный прижать к ладони большим пальцем.
«Дом-ёжик-замок».
«Дом» – пальцы рук соединить под углом, большие пальцы соединить. 
«Ёжик» – поставить ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной
руки между пальцами другой.
«Замок» – ладони прижать друг к другу, пальцы переплести.
«Тук – ладошка, тук - кулак». 
Стукнуть по коленям или столу ладонью, а после кулачком.
 «Встреча». Руки согнуты в локтях, прижаты друг к другу и опущены вниз. Соприкасаемся запястьями.
Поочередно каждый палец левой руки прижимается к каждому пальцу правой руки, начиная с мизинца (мизинец к мизинцу, безымянный к безымянному и т.д.) и заканчивая большим. И в обратном порядке: разводим пальцы, начиная с больших к мизинцам. При этом запястья всегда держим вместе.
«Стройка». Пальцы правой и левой руки сжаты в кулак, большие пальцы наверх.
Цепляемся кулаком правой руки за большой палец левой, затем наоборот. Так и «строим» башенку, постоянно перехватывая палец.
«Вилка». Большой палец прижимает мизинец к ладони, остальные пальцы вытянуты вверх. Ладонь развернута от себя.
«Прятки с ежиком». Дети ставят ладони под углом друг к другу. Расположить пальцы одной руки между пальцами другой, пальцы подняты вверх – это ежик. После вытянутые пальцы опускаем вниз и делаем плотный замок – ежик спрятался. 
«Класс». Пальцы правой и левой руки сжаты в кулак, большие пальцы наверх. 
«Звонок».  Ладонь одной руки прямая и развернута боком. Пальцы другой руки согнуты в кулак, большой палец в сторону, пальцы развернуты от себя. Большой палец одной руки соприкасается с центром ладони другой руки. И меняем позиции.
«Яблоко – червячок».  Пальцы правой руки сжаты в кулак, большие пальцы наверх. Пальцы левой руки сжаты в кулак, большой палец спрятан внутрь ладони. 
Как усложнение перемена позиций рук через хлопок.
«Встреча – расставание». «Встреча» Руки согнуты в локтях, прижаты друг к другу и опущены вниз. Поочередно каждый палец левой руки прижимается к каждому пальцу правой руки, начиная с мизинца (мизинец к мизинцу, безымянный к безымянному и т.д.) и заканчивая большим пальцами. И в обратном порядке: разводим пальцы, начиная с больших пальцев  к мизинцам. При этом запястья всегда держим вместе. 
«Твист». Упражнение состоит из трех поз, выполняемых двумя руками одновременно.
Поза 1 — пальцы расставлены широко («солнышко»).
Поза 2 — пальцы сжаты в кулак.
Поза 3 — указательные пальцы вверх и совершают круговые движения.
Для тренировки выполняем сначала отдельно правой рукой, затем отдельно левой и только потом двумя руками вместе.
«Блинчики». Пальцы левой руки сомкнуты и лежат на столе ладонью вверх, пальцы правой руки ладонью вниз. Меняем положение рук, наращивая скорость.
«Блинчики с вареньем». Пальцы левой руки сомкнуты и лежат на столе ладонью вверх, пальцы правой руки ладонью вниз. Меняем положение рук, а на счет три ту руку. Которая окажется ладонью вниз, зажать в кулачок. Далее продолжать упражнение под счет.
«Оки». Большой и указательный палец сомкнуты и образуют кольцо, остальные пальцы подняты вверх.
«Фоторамка». Руки перед собой, пальцы направлены вверх, ладони развернуты от себя. Большие пальцы правой и левой руки соприкасаются.
«Покажи».  Выполняем сначала правой рукой: пальцы зажаты в кулак, большой палец в сторону — это поза 1. Поза 2 — пальцы зажаты в кулак, указательный наверх. И смена поз 1 и 2.
Затем проделываем то же левой рукой.
Затем чередуем: правая рука — поза 1 (большой палец в сторону), левая — поза 2 (указательный наверх) и меняем позиции.
«Три – пять». 
Поза 1 — большой палец прижимает мизинец к ладони, остальные — наверх.
Поза 2 — пальцы расставлены широко («солнышко»).
Чередуем позу 1 и позу 2 только правой рукой, затем только левой рукой.
Затем чередуем позу 1 и 2 правой и левой рукой (левая — 1, правая — 2 и поменяли)
«Бумага». 1 Плавно собираем по одному пальчики, в кулак, начиная с мизинца большой палец сверху. Потом плавно раскрываем кулачок, начиная с большого пальца. 2  Плавно собираем по одному пальчики, в кулак, начиная с  большого пальца (он оказывается внутри ладони). Потом плавно раскрываем кулачок, начиная с мизинца.
 «Три – два – один». Поза 1 — большой палец прижимает мизинец к ладони, остальные — наверх.
Поза 2 — пальцы расставлены широко («солнышко»).
Чередуем позу 1 и позу 2 только правой рукой, затем только левой рукой.
Затем чередуем позу 1 и 2 правой и левой рукой (левая — 1, правая — 2 и поменяли)
«Лягушки». Пальцы правой руки расставлены широко («солнышко»), пальцы повернуты в сторону, ладонь повернута к себе.
Пальцы левой руки сжаты в кулак, притом большой палец зажат внутрь остальными. Кулак разворачиваем на себя.
«Уголки». Пальцы в кулак, мизинцы наверх, далее пальцы в кулак, а большой и указательный прямые. Чередуем положение рук.
«Спираль». 1 Обе руки вытянуты ребром, большие пальцы смотрят вверх, остальные сомкнуты. 2 Скрещиваем рука направляя ладони друг к другу соединяя кисти в замочек. 3 Обе ладони развернуты ребром. Указательные и средние пальцы выпрямлены, остальные прижаты к ладони.
«Сигналы». 1 Пальцы правой руки согнуты в кулак таким образом, что большой палец находится сверху, пальцы развернуты от себя. Указательный палец левой руки вытянут вверх, остальные пальцы согнуты в кулак. 2 Пальцы правой руки широко расставлены, ладонь развернута от себя. Пальцы левой руки согнуты в кулак, при этом большой палец вытянут в сторону, пальцы развернуты от себя.
 «Бродилки». Выполняем поворот кистей так, чтобы большие пальцы обеих рук соприкасались с указательными («Фоторамка»), при этом одна кисть развернута ладонью к лицу, другая — тыльной стороной.
После разворота вернуть руки в исходное положение.
«Потанцуем». Пальцы правой руки сомкнуты, большой палец вверх, ладонь развернута к себе.
Левая рука в кулаке, большой палец в сторону, пальцы повернуты к себе.
Меняем положение рук,
III. Телесные упражнения и растяжки.
«Локти вместе – стук». Руки согнуты в локтях, прижаты друг к другу и соприкасаясь локтями,  запястьями и ладонями. Затем постучать локтями. 
«Руки вместе – хлоп». Руки согнуты в локтях, прижаты друг к другу и соприкасаясь локтями,  запястьями и ладонями. Затем похлопать ладонями. 
«Перекрестное марширование». Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем шагать, касаясь рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.
«Сова».  Левой рукой взять мышцы правого плеча, голову повернуть направо. Одновременно: ладонь плотно сжимает мышцу, шея вперед, глаза широко открываются, губы вытягиваются в трубочку, на выдохе произнести : У-у-ух. Повторить 5-6 раз. Поменять руку и сделать те же движения.
«Слон».  Правую руку вытянуть вверх, прислонив ее к правому уху. Глаза смотрят на пальцы. Ноги на ширине плеч, расслаблены в коленях. Всем телом рисовать «ленивую восьмерку». Поменять руку , сделать те же движения.
«Крестики». Попеременно скрещивать руки перед грудью с раскрытыми ладонями, затем с кулачками. Следующее положение одна рука кулачок, а другая рука ладонь.
«Плечики». Стучим правой рукой по правому плечу, потом левой рукой по левому плечу. Затем стучим правой рукой по левому плечу, после левой рукой по правому плечу.
 «Цыпленок». 1 Согнуть правую руку в локте прикоснуться к плечу, удерживая в этом положении, выполнить движения имитирующие взмахи крыла. Левая рука на поясе. Далее ». 2 Согнуть левую руку в локте прикоснуться к плечу, удерживая в этом положении, выполнить движения имитирующие взмахи крыла. Правая  рука на поясе. 3 ». Согнуть обе руки в локте прикоснуться к плечам, удерживая в этом положении, выполнить движения имитирующие взмахи крыльев. 
«Крестики ногами». Сидя на стуле, скрещиваем ноги так, что правая нога находится сверху, меняем положение ног так. Что левая нога находится сверху. 
«Обнимашки». Руки направить вперед, затем скрестить перед грудью, обнимая за плечи: одна рука идет под мышку, а другая на плечо. После меняем положение рук.
«Щечки с перекрестным движением». Правой ладошкой дотронуться до левой щеки, в это же время левой ладошкой дотронуться до правой щеки. Выполняем перекрестные движения.
«Дружные ладошки». Соединяя по очереди одноименные пальчики, здороваются, называя их. (Здравствуй мизинчик…) Затем здороваются ладошки. (Здравствуй ладошка, поиграем мы немножко?) Хлопают. Соединяем обратные стороны ладошек – поссорились.    
«Пианино». Имитация игры на пианино.
«Звездочка». Вытянуть руки в стороны ладони вниз – вдох. Сделать несколько перекрестных движений прямыми руками.  Руки опустить в низ – выдох.
«Цапля с перекрестным движением ». Пятки вместе, носки врозь, руки на поясе. Развести руки в стороны, поднять правую ногу, коснуться левой рукой до колена, опустить ногу. Развести руки. Продолжаем упражнения с чередованием. 
 «Плечи – стол». 1 Руки лежат на плечах, похлопать по ним, затем опустить на стол и постучать по нему. 
«Тянем цепочку». Соединить пальцы в цепочку, затем потянуть, пытаясь ее разорвать. 
«Птенчик учится летать». Согнуть правую руку в локте прикоснуться к плечу, удерживая в этом положении, выполнить движения имитирующие взмахи крыла. Левая рука на поясе. Далее ». Согнуть левую руку в локте прикоснуться к плечу, удерживая в этом положении, выполнить движения имитирующие взмахи крыла. Правая  рука на поясе.
«Шагаем». Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правым и левым локтем по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем шагать, касаясь локтем одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по противоположной ноге.
«Кузнечик». Правой рукой показываем «Зайчика»,  на левой руке к большому пальцу прикасаются все остальные в прямом положении. 
«Пара». Хлопаем ладошками по противоположным ладошкам друга. И как же поступаем с ногами. 
«Крестики – плечики- стол». Руки лежат на плечах, похлопать по ним, после руки скрещены на груди, лежат на противоположных плечах, затем опустить на стол и постучать по нему.
«Кирпичики». Кисти скрещены на груди и касаются плеч. Далее одновременно правая рука на правом плече, а левая на левом. 
«Большие уголки». 1 Кисть левой руки прижата к локтю правой руки. Левая рука параллельно полу, правая - перпендикулярно. 2 Кисть правой руки прижата к локтю левой руки. Правая рука параллельно полу,  а левая - перпендикулярно.
 «Здравствуй пятка». Сидя на стуле,  левая рука здоровается с правой  пяткой, после наоборот. Затем одновременно с противоположными пятками, руки скрещены.
«Локотки». 1 На ладонь левой руки поставить локоть правой руки. Левая рука параллельно полу, правая - перпендикулярно. 2 На ладонь правой руки поставить  на локоть левой руки. Правая рука параллельно полу,  а левая - перпендикулярно.
«Ушки с перекрестным движением». Накрыли правое ухо левой ладонью, а левое ухо правой, затем выполняем перекрестные движения.
«Топ – хлоп».  
Раз коленка,          хлопнули по коленке
Два коленка,           хлопнули по другой коленке
Перекрест             скрещивание рук и хлопают по противоположным коленям
И переменка.         меняют перекрест
По пяткам хлоп-хлоп   хлопают по пяткам  с перекрестом сзади
И на месте стоп, стоп.
«Мельница». Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. Время выполнения 1-2 минуты.
«Песочные часы». Руки согнуты в локтях, прижаты друг к другу и соприкасаясь локтями,  запястьями и ладонями. Далее локти и запястья сомкнуты, ладони разведены, вернуться в исходное положение. Затем ладони и запястья сомкнуты, а локти разведены. 
«Квадраты».  1 Кисть левой руки прижата к локтю правой руки. Левая рука параллельно полу, правая - перпендикулярно. 2 Кисть левой руки прижата к кончикам  пальцев правой руки. Левая рука - параллельно полу, правая перпендикулярно. 3 Кисть правой руки прижата к локтю левой руки. Правая рука параллельно полу,  а левая - перпендикулярно. 4 Кисть правой руки прижата к кончикам  пальцев левой руки. Правая рука - параллельно полу, левая перпендикулярно.
«Зарядка».  Прямая рука вытянутая вверх, а левая вниз. Менять положение рук. 
«Молния».  1 Руки согнуты в локтях параллельно полу. Одна рука на уровне плеч, а другая на уровне пояса. Двигаясь на встречу, друг,  к другу соприкоснувшись ладонями,  меняют положение.
2 Руки согнуты в локтях параллельно полу, ладони развернуты по направлению друг к другу. Одна рука на уровне плеч, а другая на уровне пояса. Двигаясь на встречу, друг,  к другу.  Поравнявшись  ладони переворачиваются ,  меняя положение.
«Иноходь». Ходят в произвольном направлении. При движении одноименные рука и нога поднимаются одновременно.
«Икс - ноль». Большой палец правой руки  прижимает мизинец и безыменный к ладони, а указательный и средний пальцы скрещены.  На  левой  руке к большому пальцу прикасаются все остальные, образуя  - ноль. 
«Вектор». Левая рука параллельно полу, согнута в локте на уровне груди, правая рука прямая и вытянута в сторону. Меняем положение. Далее правая рука согнута в локте и опущена вниз. Левая рука прямая и вытянута вверх. Меняем положение.
«Играем в мяч». 1 Перекладываем мяч из руки в руку, перед собой и сзади.  2 можно играть в паре. Передавая мяч левой рукой в правую руку другу и наоборот.
IV. Глазодвигательные упражнения.

«Горизонтальная восьмерка».  Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. 
«Глаз – путешественник». Развесить в разных углах и по стенам класса различные рисунки игрушек, животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти глазами тот или иной предмет названный взрослым.
«Любопытная Варвара». 
Смотрит влево, смотрит вправо. Смотрит вверх, смотрит вниз.
Чуть присела на карниз, А с него свалилась вниз!
Дети выполняют движения глазами по тексту. Посмотреть на кончик носа.  Посмотреть вниз.
 «Поворот». Повернуть голову назад и постараться увидеть предметы, находящиеся сзади.
«Открой и закрой глазки». Дети открывают и закрывают глаза на 5 секунд.
«Топни нога, хлопни рука».
Топают ногами, глаза опущены вниз                   лопают руками перед собой,
Мы хлопаем руками: хлоп-хлоп.                          взгляд фиксируется на руках
Мы руки поднимаем,
Пальцы, кроме указательных сжимают в кулаки, поднимают руки, фиксируя взгляд на кончиках указательных пальцев, и прослеживают их движение взглядом (голова неподвижна)
Мы руки опускаем,                                         Опускают руки и следят за ними взглядом 
Мы руки подаем
Ставят руки на пояс
И бегаем кругом.
Выполняют повороты кругом
«Птички».
Раз, два, три, четыре, пять           Посмотреть вверх.
Будем птичек мы считать.           Взгляд в лево.
Глазки к небу поднимаем,             Взгляд вправо.
Взглядом птичек провожаем.  
Вот сорока полетела,                    Руки поочередно вверх, проследить взглядом
Посмотрели глазки влево.
Там ворона пролетала,
Посмотрели глазки вправо.
Вверх взлетает ловкий стриж,
А за ним веселый чиж.
Посмотрели глазки вниз,              Руки вниз, проследить взглядом.
Села галка на карниз.
Вверх и вниз, и влево – вправо,      Взгляд вверх – вниз, влево – вправо
Сколько птиц тут пролетало?
Будем глазки закрывать,              Закрыть глаза наложенными
Вспоминать и всех считать.           друг на друга ладошками (пальминг).
Раз – сорока, два – ворона,             Поморгать, не убирая ладоней.
Галка – три, четыре – стриж,        
Ну, а пять – веселый чиж.
Раз, два, три, четыре, пять,
Можно глазки открывать.              Убрать ладошки.
Быстро поморгать.                
 «Прятки».  Ладонями закрыть глаза, открыть, похлопать и снова закрыть.
Мы ладонь к глазам приставим,
Ноги крепкие расставим.
Поворачиваясь вправо,
Оглядимся величаво.
И налево надо тоже
Поглядеть из - под ладошек.
И – направо! И еще
Через левое плечо!
«Часы».
 Тик-так, тик-так
Все часы идут вот так: тик-так, тик-так,
Налево раз, направо раз,
Мы тоже можем так,
Тик-так, тик-так.
«Глаза отдыхают».
Глазкам нужно отдохнуть.      (Ребята закрывают глаза)
Нужно глубоко вздохнуть.      (Глубокий вдох. Глаза все так же закрыты)
Глаза по кругу побегут.         (Глаза открыты. Движение зрачком по кругу по часовой и против часовой стрелки)
Много-много раз моргнут        (Частое моргание глазами)
Глазкам стало хорошо.         (Легкое касание кончиками пальцев закрытых глаз)
Увидят мои глазки все!            (Глаза распахнуты. На лице широкая улыбка)
«Спи глазок, спи другой». 
1 Дети поочередно закрывают ладонью правой руки правый глаз, а затем ладонью левой руки - левый глаз. 
2 Дети поочередно закрывают ладонью левой руки правый глаз, а затем ладонью правой руки - левый глаз.
3 Дети стараются поочередно закрывают левый и правый глаз без помощи рук.
«Самолет прилетел». Дети только глазами следят за указательным пальцем, который с расстояния вытянутой руки приближается к носу.
 «Самолет улетел».  Дети только глазами следят за указательным пальцем, который от носа улетает на  расстояния вытянутой руки.
«Пролетает самолет».
Пролетает самолет, с ним собрался я в полет.
Смотрят вверх и водят пальцем за пролетающим самолетом
Правое крыло отвел, посмотрел.
Левое крыло отвел, посмотрел.
Отводят руки попеременно и прослеживают их движение взглядом
Я мотор завожу и внимательно гляжу.
Делают вращательные движения руками перед грудью и прослеживают их движение взглядом
Поднимаюсь ввысь, лечу.    Возвращаться не хочу.
Встают на носочки и выполняют махи руками
«Стрекоза».
Вот такая стрекоза – как горошины глаза!                    (пальцами делают очки)
Влево-вправо, назад – вперед.                                        (глазами смотрят влево – вправо)
Ну совсем как вертолет.                                                 (круговые движения глаз)
Мы летаем высоко.                                                         (смотрят вверх)
Мы летаем низко.                                                            (смотрят вниз)
Мы летаем далеко.                                                          (смотрят вперед)
Мы летаем близко.
«Далеко – гляжу».
Так же снимается глазное напряжение, если просто посмотреть вдаль.
Дети подходят к окну и смотрят вдаль.
(Педагог читает медленно).
Высоко сижу, далеко гляжу…
Нет, нам времени не жаль:
С интересом смотрим вдаль.
Ты найди объект вдали,
На него смотри, смотри,
Сквозь него смотри…
Исследуй, рассматривай и наблюдай,
Глазам напряженье снимать помогай.
«Вверх – вниз». Не поднимая головы посмотреть вверх, а потом вниз.
«Кот Васька».
Кот на солнышке сидит,
Глаз закрыт, другой закрыт (закрыть по очереди оба глаза)
Кот играет в «Жмурки» (крепко зажмуриться)
— С кем играешь, Васенька?
— Мяу, с солнцем красненьким! (открыть оба глаза)
«Сова не спит».
В лесу темно.
Все спят давно.
Только совушка-сова,
большая голова,
На суку сидит,
во все стороны глядит.
Вправо, влево, вверх и вниз,
Звери, птицы, эх, держись!
осмотрела все кругом —
за добычею бегом!
«Флаг». Не поворачивая головы, только глазками следить за флажком.
«Тик – так».
Тик-так, тик-так
Все часы идут вот так: тик-так, тик-так,
Налево раз, направо раз,
Мы тоже можем так,
Тик-так, тик-так.
«Зарядка для глаз».  Не поворачивая головы, начинаем зарядку. Вверх – вниз – вправо – влево. Закрыли глазки. Отдохнули.
«Глазками похлопаем». Похлопать глазками, потом зажмурить. 
«Глаза играют в прятки». Закрывать ладонью сначала левый глаз, а потом правый.
«Дождик».
Капля первая упала - кап! (сверху пальцем показывают траекторию ее движения)
И вторая пробежала - кап!
Мы на небо посмотрели, (то же самое)
Капельки кап - кап запели,
Намочились лица.
Мы их вытирали.   (вытирают лицо руками)
Туфли - посмотрите - (показывают вниз и смотрят)
Мокрыми стали. Плечами дружно поведем (движения плечами)
И все капельки стряхнем.
От дождя убежим.  Под кусточком посидим. (приседают)
«Мечта».
Давайте с вами помечтаем.
Глаза закроем и представим:
Как по лесу мы гуляем,
Грибы и шишки собираем.
Слева - ягоды цветут,
А справа здесь грибы растут.
Снизу - шишки, да трава,
А сверху - неба синева
Открывайте, дети, глазки,
Вот и вышли мы из сказки.
«Две птички».
Летели две птички,
Поднимают руки, вытянув указательные пальцы, вверх до уровня глаз; прослеживают их движение глазами
Собой невелички.
Сведенные пальцы отводят вправо-влево, прослеживая их движение глазами
Как они летели, все люди глядели.
Выполняют круговые движения пальцами, прослеживают их движение глазами
Как они садились,
Опускают пальцы на стол, прослеживают их движение глазами
Все люди дивились.
Широко раскрывают глаза
«Грибы – опята».  Дети выполняют движения по тексту.
Посмотри-ка вокруг: сколько опят!
Шляпки грибов, как монетки горят,
От шляпок рябит в глазах у ребят.
Движения глазами влево-вправо.
Дети смотрят вдаль.
Часто поморгать глазками.
«Шел петух». Шел по берегу петух
Шел по берегу петух,                                        Движения глаз вправо-влево
Поскользнулся - в речку бух!                           Крепко зажмурить глаза,
Будет знать петух, что впредь                         открыть их широко (повторить несколько раз)
Надо под ноги смотреть.                                 Движение глаз вверх-вниз
Будь внимателен, петух,                                  Крепко зажмурить глаза,
  Не лови ты, Петя, мух!                              открыть их широко (повторить несколько раз)
«Веселый жук».
В группу жук к нам залетел,
Зажужжал и запел – ЖЖЖ
Вот он вправо полетел, (Отвести руку вправо, проследить глазами за направлением руки)
Каждый вправо посмотрел.
Вот он влево полетел,
Каждый влево посмотрел(тоже влево)
Жук на нос к нам хочет сесть,  (Указательным пальцем правой руки совершить движение к носу)
Не дадим ему присесть.
Жук наш приземлился, (Направление рукой вниз сопровождает глазами)
Зажужжал и закружился – ЖЖЖ.  ( Делать вращательные движения руками и встать)
Жук, вот правая ладошка,  (Отвести руку в правую сторону, проследить глазами)
Посиди на ней немножко.
Жук, вот левая ладошка,
Посиди на ней немножко.(Отвести руку в левую  сторону, проследить глазами)
Жук наверх полетел,
И на потолок присел  (Поднять руки вверх, посмотреть вверх)
На носочки мы привстали,  (Поднять руки вверх, посмотреть вверх)
Но жучка мы не достали.
Хлопнем дружно,
Хлоп-хлоп-хлоп.
Чтобы улететь он смог. (Хлопки в ладоши)
«Волшебный лес».
	Вот стоит волшебный  лес!
В нем много сказок и чудес!
Слева - сосны, справа – ели.
Дятел сверху, тук да тук.
Глазки ты закрой – открой
И скорей бегом домой!
	Выполняют круговые движения глазами
 
Выполняют движения глазами влево – вправо
Выполняют движения глазами вверх – вниз
 


«На берегу».
Взгляд направим ближе, дальше,
(смотрят на палец вытянутой руки)
Тренируя мышцу глаз.
Видеть скоро будем лучше,
(смотрят вдаль)
Убедитесь вы сейчас!
(делают круговые движения глазами)
А теперь нажмем немного
«Кошка».  
Вот окошко распахнулось,                              (Разводят руки в стороны.) 
Кошка вышла на карниз.                                (Имитируют мягкую, грациозную походку кошки.) 
Посмотрела кошка вверх.                              (Смотрят вверх.) 
Посмотрела кошка вниз.                               (Смотрят вниз.) 
Вот налево повернулась.                              (Смотрят влево.) 
Проводила взглядом мух.                         (Взглядом проводят «муху» от левого плеча к правому.) 
Потянулась, улыбнулась
И уселась на карниз.                                 (Дети приседают.) 
Глаза вправо отвела,
Посмотрела на кота.                                 (Смотрят прямо.) 
И закрыла их в мурчаньи.                       (Закрывают глаза руками.) 
Кот на солнышке сидит,
Глаз закрыт, другой закрыт                   (закрыть по очереди оба глаза) 
Кот играет в «Жмурки»                         (крепко зажмуриться) 
— С кем играешь, Васенька?
— Мяу, с солнцем красненьким!              (открыть оба глаза) 
«Мостик».
Закрываем мы глаза, вот какие чудеса                   (Закрывают оба глаза) 
Наши глазки отдыхают, 
упражненья выполняют                                          (Продолжают стоять с закрытыми глазами) 
А теперь мы их откроем, 
через речку мост построим.                                  (Открывают глаза, взглядом рисуют мост) 
«Сова».
Совушка-сова, большая голова.
Движения глазами вправо – влево, не поворачивая головы.
Маленькие ножки, а глаза как плошки.
Вращение глазами по кругу по часовой и против часовой стрелки.
Днём спит,
Закрывать глаза
Ночью глядит:
Открывать глаза
Луп – луп – луп, луп – луп – луп…
Широко открывать глаза.
«Кукушка».
Летела кукушка мимо сада (дети вытягивают вперед правую руку и фиксируют взгляд на указательном пальце),
Поклевала всю рассаду. (Двигают рукой вправо – влево, прослеживая движение взглядом.)
И кричала: «Ку-ку-мак,
Раскрывай один кулак!». (Следят за движением пальца вверх – вниз.)
Ты, кукушка, не кричи (закрывают глаза ладонями),
А немножко помолчи.
«Соколиное перо».
Подкинуть перышко вверх и следить глазами как оно опускается.  
V. Зеркальное рисование.
       Положите на стол чистый лист бумаги. Возьмите в обе руки по карандашу или фломастеру. Начните рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные рисунки, буквы. Можно использовать готовые альбомы, где выполняют задания пальцами, особенно такие  упражнения доступны для младших дошкольников. Так же есть специальные прописи. При выполнении этих упражнений синхронизируются оба полушария, заметно увеличивая эффективность работы всего мозга.
    При составлении комплексов использовала материалы таких авторов как: А. Е. Сыщенкова Формируем межполушарные связи; Жанна Троицкая.  Рисуем двумя руками; Т. П. Трясорукова  Развитие межполушарного взаимодействия у детей.
В кинезиологические комплексы в раздел зеркальное рисование включила следующие задания. «Покорми цыплят». «Дождик». «Клубочки». «Шарики». «Медвежонок Жан». «Клубничка». «Лыжник». «Заяц - морковка». «Колечки на пирамидку».  «Фары».  «Помоги цыпленку».  «Мамин маникюр». «Веснушки». «У солнышка лучики».  «Обведи яблоко». «Барсик домой». «Обведи грушу». «Воздушные шарики».  «Лыжники».  «Вера и Лера». «Стаканы». «Пирамида». «Турист». «Космос».  «Мышкины хвосты». «Качели».  «Обведи звезду». «Зонтики».  «Шарики».  «Чай». «Машины».  «Гонки».  «Гармошка». «Сыр для мышек».  «Велосипеды». «Обведи узор». «Шарфик». «Слоники». «Носочки». «Лестница для обезьянок». «Зернышки для цыпленка». «Пила». «Капуста для зайцев». «Рыбы в реке». «Елки - ежики». «Дуги». «Гусеница». «Прямоугольники». «Ножницы». «Балалайка». «Барашки». «Спагетти». «Дятел». «Веселые черепахи». «Иголки для ежа». «кошки – мышки». «Паутинка». «Пес и кошка». «Медведи и пчелы». «Козочки». «Бабочки и котята». «Крокодилы».  «Курочки». «концерт». «Щенки». «Морская история». «Обведи цветы». «По линиям».
VI. Самомассаж.

«Щечки».  Указательными и средними пальцами обеих рук одновременно «рисовать» сходящиеся и расходящиеся круги по контуру щек.
«Массаж носа».  Подушечками указательных пальцев обеих рук сильно нажимать на следующие точки: - на переносице на уровне внутренних углов глаз, - на середине носовой кости, - у края носовой кости (над ноздрей), - под ноздрей (чтобы сила надавливания была достаточной, локти следует развести в стороны, руки параллельны полу).
«Дождик».
Где ты дождик побывал? Где ты дождик поливал?
Поглаживание лица от бровей до подбородка.
Побывал в саду, полил ягоду!
Лёгкое поколачивание пальцами лба.
А какую ягоду ты полил саду?
Поколачивание щёчек.
-И клубнику, и малину, и смородину!
Лёгкое похлопывание щёк.
А крыжовник ты полил? 
-Не полил, забыл.
Похлопывание шеи.
Ой, вернись назад да полей весь сад!
Поглаживание лица и шеи сверху вниз.
«Точилка». Сжав одну руку в кулачок, вставляем в него поочередно по одному пальцу другой руки и прокручиваем влево-вправо каждый пальчик по 2 раза.
Мы точили карандаш,
Мы вертели карандаш.
Мы точилку раскрутили,
Острый кончик получили.
«Точим ножи». Активное растирание раздвинутых пальцев, движения рук вверх-вниз.
Ножик должен острым быть.
Будем мы его точить,
Чтобы чистил нам морковку
И картошку на готовку.
«Пила».  Кисть и предплечье левой руки на столе. Ребром ладони правой рук»и сымитировать «пиление» по всем направлениям тыльной стороны левой ладони. Проделать тоже для другой руки.
«Браслеты». Одной рукой изображаем «надетый браслет», круговыми движениями от кисти к локтю двигаем «браслет», прокручивая его влево-вправо.
Мы браслеты надеваем,
Крутим, крутим, продвигаем,
Влево-вправо, влево-вправо,
На другой руке сначала.
«Стирка».  Фалангами пальцев одной руки тереть по ногтям другой руки, как по стиральной доске.
«Гуси - гуси».
Где ладошка? Тут? Тут!            Показывают правую ладошку.
На ладошке пруд? Пруд!             Гладят левой ладонью правую.
Палец большой-                            Поочередно массируют 
Это гусь молодой,                        каждый палец.
Указательный-поймал,
Средний-гуся ощипал,
Безымянный-суп варил,
А мизинец-печь топил.
Полетел гусь в рот,                         Машут кистями, двумя ладонями,
А оттуда в живот.                            прикасаются ко рту, потом к животу.
Вот!                                                   Вытягивают ладошки вперед.
 « Петух »
Ах, красавец-петушок!                 Клевательные движения головой в горизон-
На макушке – гребешок,              тальной плоскости вправо – влево.
А под клювом-то бородка.            Клевательные движения головой 
Очень гордая походка:                   Идти по кругу, делая махи руками и поднимая
Лапы кверху поднимает,               голову – вдох, а опуская - выдох
Важно головой кивает.
Раньше всех петух встает,              Наклоны головы вправо-влево
Громко на заре поет:
- Кукареку! Хватит спать! 
Всем давно пора вставать! 
«Помоем руки и лицо» 
Знаем, знаем да-да-да,
где ты прячешься вода!
Выходи водица , мы пришли умыться!
Лейся на ладошку, понемножку.
Нет, не понемножку,
 Лей посмелей, 
будем умываться веселей!
Выполнять движения имитирующие умывание.
«Чиним башмачки» 
Застучали в мастерской молоточки снова, починить мы башмачки каждому готовы.
И.П.- сидя на стуле, одну ногу положить на другую. Выполнять потирание стопы ладонями..
Тук- тук- тук, тук- тук- тук- всюду слышен перестук.
Разминание пальцев стопы
Нам в работе нет тоски: наши молоточки забивают в каблучки тонкие гвоздочки.
Энергично провести всеми пальцами руки по стопе, как бы царапая, в направлении от пальцев к пятке.
Сил, сапожник, не жалей. Доставай колодки, и посадим мы на клей новые подмётки.
Поглаживание стопы.
«Помоем голову». Выполняются движения имитируя мытье головы. Как усложнение упражнения предлагаю, левая рука работает с правой частью головы, а правая с левой. Начать с поглаживания, затем – растирание, т.е. более интенсивные поглаживания, затем – разминание, т.е. сдвигание кожи, закончить опять поглаживанием.
«Лисонька».
Утром Лисонька проснулась,
Лапкой вправо потянулась,
Лапой влево потянулась,
Солнцу нежно улыбнулась.
Движения выполняются соответственно тексту.
В кулачок все пальцы сжала,
Растирать все лапки стала -
Ручки, ножки и бока.
Вот какая красота!
А потом ладошкой
Пошлепала немножко.
Стала гладить ручки, ножки
И бока совсем немножко.
Ну, красавица - Лиса!
Красуясь, выполнять полуобороты корпуса вправо - влево, поставив руки на пояс и выпрямив спину.
До чего же хороша!
Все массажирующие движения выполняются  по тесту.
 «Погладим ножки».
Божьи коровки, папа идет,               Сидя, поглаживать ноги сверху донизу
Следом за папой мама идет,               Разминать ноги
За мамой следом детишки идут,        Похлопывать ладошками
Вслед за ними малышки бредут        Поколачивать кулачками
Юбочки с точками черненькими.      Постукивать пальцами
На солнышко они похожи,                  Поднять руки вверх и скрестить кисти,
Встречают дружно новый день.         широко раздвинув пальцы
А если будет жарко им,                      Поглаживать ноги ладонями и спрятать
То спрячутся все вместе в тень.       Руки за спину.

«Наши спинки».
В колоночку в круг встали, 
Ладошками по спинке застучали. 
Хлопаем по лопаточкам, 
Спинка радуется.
Дети спинку подставляют,
Со спинками играют,
Здоровья спинкам добавляют.
Выполнять движения соответствуют тексту в течение минуты.
«Расчешем волосы». Выполняем движения руками, имитируя расчесывание волос, пропуская волосы сквозь пальцы.
«Лепим уши».  Загнуть руками уши вперед (4 раза); прижать руками ушные раковины, затем отпустить; потянуть руками мочки ушей в стороны, вверх, вниз, отпустить. Указательным пальцем освободить слуховые отвороты от «воды».  Загибание вперед ушных раковин: быстро загнуть вперед всеми пальцами, при-жать, резко отпустить. (Способствует улучшению самочувствия всего организма)  Массаж козелка: захватить большим и указательным пальцами козелок. Сдавливать. Поворачивать его во все стороны в течение 20-30 секунд. (Массаж стимулирует функцию надпочечников, укрепляет нос, горло, гортань, помогает при аллергии).
«Черепаха».
Шла купаться черепаха               Дети выполняют легкое пощипывание
И кусала всех со страха                 пальцами рук груди, ног.
Кусь! Кусь! Кусь! Кусь!
Никого я не боюсь!
Черепаха Рура!                             Дети поглаживают себя ладонями, 
В озеро нырнула,                          выполняя круговые движения и 
С вечера нырнула                         приговаривают.
И пропала… Э-эй,
Черепашка Рура,
Выгляни скорей!
«Пироги».
За стеклянными дверями                         хлопки правой ладонью по левой руке 
Ходит мишка с пирогами                          То же по правой руке
Здравствуй, Мишенька - дружок,              Хлопки по груди
Сколько стоит пирожок?                           Хлопки по бокам
Пирожок-то стоит три,                             Хлопки по пояснице
А готовить будешь ты!                          Хлопки по ногам сверху вниз
Напекли мы пирогов,                           Выполнять последовательное погла-
К празднику наш стол готов!               живание рук, корпуса, ног.
 «Белый мальчик».
Белый-белый мельник                               Провести пальцами по лбу от середины
Сел на облака.                                            к вискам.
Из мешка посыпалась                                   Легко постучать пальцами по вискам 
Белая мука.
Радуются дети,                               Сжав руки в кулаки, возвышениями 
Лепят колобки.                               больших пальцев быстро растереть крылья носа.
Заплясали санки,                            Раздвинув указательный и средний пальцы,
Лыжи и коньки.                                             массировать ушные раковины.
«Ножки устали».
Дети садятся, снимают обувь, кладут ногу на ногу. На правой руке сгибают пальцы, делая «щеточку», и проводят энергично ими по ступне левой ноги;
- Ладонью правой руки энергично трут ступню левой ноги;
- Двумя руками разминают пальцы левой ноги;
- Правой рукой разминают пятку левой ноги;
- Шевелят пальцами левой ноги;
- Ладонью правой руки поглаживают ступню левой ноги;
- Обеими ладонями поглаживают голеностопный сустав;
- Топают ногой по полу.
- Повторяют все с правой ноги.
«Лечебные ладошки».
Вот у нас игра какая: хлоп ладошка, хлоп другая!
Правой, правую ладошку
Мы похлопаем немножко.
А потом ладошкой левой
Ты хлопки погромче  делай.
«Мышка».
10 очень славных мышек                            Показ 10 пальцев.
10 взять решили пышек.                              Имитировать «пирожки»
Печь горячую открыли,                               Показ по тексту.
К сковородке подскочили                           Пальцы «бегут» по коленям.
Лапки все пообжигали,                                Каждый палец по очереди  
                                                                       отскакивает от колена.
В норку к маме побежали.                          Сжать кулак левой руки – «норка»
                                                                       туда по очереди «забегают»
                                                                        пальцы правой руки и наоборот.
Стала мама всех лечить:
Лапки в маслице мочить                              Каждый палец пр. руки по очереди
                                                                        растирает палец левой руки и
                                                                        наоборот.
Пластырь клеить                                           Касание пальцев 2 рук.
Всем на ранки,
А потом давать баранки.                              На 2 руках сделать «колечки»
 «Прищепка». Указательным  и большим пальцами правой руки сдавливать каждый палец левой руки, затем наоборот.
«Человечки». Руками сделать человечков и ходить ими по рукам и ногам.
«Летели утки».
Летели утки                             Слегка касаясь пальцами, 
Над лесной опушкой,              провести по лбу 6 раз
Задели ели                                Слегка касаясь пальцами,
Самую макушку,                     провести по щекам 6 раз
И долго елка                            Указательными пальцами
Ветками качала…                   Массировать крылья носа по кругу от себя.
«Дырчатая тучка».
Жарче, дырчатая тучка,                                       Растереть ладошки.
Поливай водичкой ручки,
Плечики и локоточки,                                         Постукивать пальцами по плечам,
Пальчики и ноготочки,                                       локоткам, кистям, затылку, вис-
Мой затылочек, височки,                                     кам, подбородку, щекам.
Подбородочек и щечки!
Трем мочалкою коленочки,                              Растереть ладонями колени,
Щеточкой трем хорошенечко                      ступни и пальцы ног.
Пяточки, ступни и пальчики…
Чисто-чисто моем мальчика!
Чисто-чисто моем девочку,
Нашу девочку-припевочку!
«Не зевать от скуки».
Чтобы не зевать от скуки,       Постучим и тут, и там,
Встали и потерли руки,           И немного по бокам.
А потом ладошкой в лоб          Не скучать и не лениться!
Хлоп-хлоп-хлоп.                       Перешли на поясницу.
Щеки заскучали тоже?             Чуть нагнулись, ровно дышим,
Мы и их похлопать можем.       Хлопаем как можно выше.
Ну-ка дружно, не зевать:          Раз-два-три-четыре-пять.       
Вот и шея. Ну-ка, живо           Переходим на загривок. 
По сухой лесной дорожке-      Топ-топ-топ-топочут ножки.
А теперь уже, гляди,                 Ходит-бродит вдоль дорожек
Добрались и до груди.            Весь в иголках серый ежик.
Постучим по ней на славу:     Сверху, снизу, слева, справа. 
«Зайка».
Вот и зайка к нам идет,                                
Он нас лапкою зовет.
Бедный заинька чихает, 
Как поправиться – не знает.                       
Лекарство для тебя найдем:                         
Мы носик лапкою потрем.                               
В руках у нас морковка. 
Продолжаем тренировку.
Вот поправился наш зайка,
Он ребятам очень рад, 
Приглашает поиграть.
Выполняем массаж носа под слова. Потереть указательные пальцами ноздри сверху вниз и снизу вверх. И отдельно каждую ноздрю.
«Подарок  маме».
Маме подарок я сделать решила. Скользящие движения ладонью о ладонь
Коробку с катушками тихо открыла. Поочередно растирать пальцы левой руки,
Нитки и пяльцы достала я с полки, как бы надевая на каждый палец
Вдела зеленую нитку в иголку. «Колечко» из сжатых пальцев правой руки
Мамин наперсток - на дочкином пальце.
Белую ткань я надела на пяльцы.
Иголкой веду за стежочком,  стежочек. Поочередно растирать пальцы правой руки
Я вышиваю чудный цветочек:
Сначала – зеленые стебельки,
После – веселые лепестки,
В центре кружка – ярко-желтый кружок.
Я закрепляю последний стежок. Потереть ладони друг о друга
Я разминаю уставшие пальцы. Сжимать и разжимать пальцы
Я убираю старинные пяльцы.
Нитку с иголкой в шкатулку кладу. Переплести пальцы обеих рук и сделать 
В мамину комнату тихо иду. «качельку»
Встану на низкую табуретку Встают на ноги
И на комод постелю я салфетку. Протягивают руки вперед
В комнату мама войдет, удивится: Покачать головой, поставив руки на пояс
- Дочка, какая же ты мастерица.
«Ладошки».
Я в ладоши хлопаю      Хлопки ладошками по рукам о  кистей к плечам.
И ногами топаю.          Хлопки ладошками по ногам от щиколотки вверх до бедра
Ручки разотру, тепло сохраню.             Растереть ладони.
Ладошки, ладошки                                 Повторить хлопки по рукам.
Утюжки-недотрожки.
Вы погладьте ручки
Чтоб играли лучше.
Вы погладьте ножки                              Повторить хлопки по ногам.
Чтоб бежали по дорожке.

VII. Упражнения на релаксацию.

   «Пара». Стоя друг напротив друга, и касаясь выставленных вперед ладоней партнера, с напряжением выпрямить свою правую руку, тем самым сгибая в локте левую руку партнера. Левая рука при этом сгибается в локте, а у партнера выпрямляется.
  «Желе». Представим, что мы – желе. Потрясем каждой частью тела, словно мы желе.
  «Быстро – медленно». Движения выполняем медленно, а потом очень быстро. Прыгаем на правой ноге, на левой ноге, на обеих, теперь замрите и напрягите все мышцы тела и расслабьтесь. Это медленно. Теперь  выполняем все  быстро. Движения могут быть любые.
  «Четыре стихии». Выполняем движения, с напряжением соответствуя словам.
Земля – руки вниз;
Вода – руки вперед;
Воздух – руки вверх;
Огонь – руки в стороны, выполняем плавные взмахи вверх-вниз.
Расслабились – корпус наклонили вниз и произвольно двигаем расслабленными руками.
«Право – лево». Правая рука напряжена, левая расслабленна. Левая рука напряжена, правая расслабленна. Правая нога напряжена, левая расслабленна. Левая нога напряжена, правая расслабленна.  Зажмурились и напряглись, открыли глаза, расслабились. 
«Лимон». Опустить руки вниз и представить себе, что в правой руке находится лимон, из него нужно выдавить сок. Медленно сжимать как можно сильнее  правую руку в кулак. Почувствовать, как напряжено правая рука. Затем бросить лимон и расслабить руку.
«Мечта». Дети стоят (лежат или сидят) произвольно. Представляем, что на потолке звезды, выбираем одну (вытягиваются, напрягая все тело). И мысленно расскажите ей свою мечту (закрывают глаза и расслабляются). «Раз, два, три желание мое прими».
  «Дирижер».  Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас представит себя дирижером, который руководит большим оркестром (включается музыка)
Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь еще и локтями и всей рукой целиком…  Пусть в то время как вы дирижируете, музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом, и реагируй на слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь превосходный концерт.
«Путешествие на облаке». Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и выдохните…  Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и счастливо. Теперь вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и снова будьте бодрыми, свежими и внимательными.
 «Кулачки».  Сожмите пальцы в кулачок покрепче. Руки положите на колени. Сожмите их сильно-сильно, чтобы косточки побелели. Руки устали. Расслабили руки. Отдыхаем. Кисти рук потеплели. Легко, приятно стало. Слушаем и делаем, как я. Спокойно. Вдох – пауза, выдох – пауза!
«Олени». Представьте себе, что вы – олени. Поднимите руки над головой, скрестите их, широко расставив пальцы. Напрягите руки. Они стали твердыми! Нам трудно и неудобно держать так руки. Уроните их на колени. Расслабьте руки.
Посмотрите: мы – олени,
Рвётся ветер нам навстречу!
Ветер стих,
Расправим плечи,
А теперь немножко лени…
Руки не напряжены
И расслаблены.
Знайте девочки и мальчики,
Отдыхают ваши пальчики!
Дышится легко, ровно и глубоко».
«Штанга».  Встаньте. Представьте, что вы поднимаете тяжелую штангу. Наклонитесь, возьмите ее. Сожмите кулаки. Медленно поднимите руки. Они напряжены! Тяжело! Руки устали, бросаем штангу (руки резко опускаются вниз и свободно опускаются вдоль туловища). Они расслаблены, не напряжены, отдыхают. Легко дышится. Вдох – пауза, выдох – пауза.
 «Мы готовимся к рекорду, будем заниматься спортом, (наклон вперёд)
Штангу с пола мы поднимем (выпрямится, руки вверх)
Крепко держим…
И бросаем!
Наши мышцы не устали
И ещё послушней стали.
Нам становится понятно:
Расслабление приятно».
«Кораблик».  Представьте себе, что вы на корабле. Качает. Чтобы не упасть, расставьте ноги шире и прижмите их к полу. Руки сцепите за спиной. Качнуло палубу, прижмите к полу правую ногу (правая нога напряжена, левая расслаблена, немного согнута в колене, носком касается пола). Выпрямьтесь! Расслабьте ногу. Качнуло в другую сторону, прижмите к полу левую ногу. Выпрямитесь.
«Раскачивающееся дерево».  Исходное положение – стоя. Предложите ребенку представить себя каким-нибудь деревом. Корни – это ноги, ствол – туловище, крона – руки и голова. Начинает дуть ветер, и дерево плавно раскачивается – наклоняется вправо и влево (3–5 раз), вперед и назад. Во время выполнения движений необходимо стремиться соблюдать ритмичность дыхания.
В результате выполнения упражнения усиливается деятельность внутренних органов, улучшается эластичность легких, особенно нижних отделов, и кровообращение головного мозга.
«Море».  Исходное положение – сидя на полу или стоя. Ребенок вместе с учителем рассказывает историю и сопровождает ее соответствующими движениями:
"На море плещутся волны маленькие и большие (сначала одной, а затем другой рукой в воздухе рисует маленькие волны; руки сцеплены в замок – рисует в воздухе большую волну).
По волнам плывут дельфины (совершает синхронные волнообразные движения всей рукой вперед). Они сначала вместе, а потом по очереди ныряют в воду – один нырнул, другой нырнул (совершает поочередные волнообразные движения рук). За ними плывут их дельфинята (руки согнуты в локтях, прижаты к груди, кисти рук выполняют синхронные волнообразные движения вперед). Они ныряют вместе и по очереди (выполняет одновременные и поочередные волнообразные движения кистями рук). Вот так двигаются их хвостики (каждый палец поочередно совершает волнообразные движения). Вместе с дельфинами плавают медузы (руки, сжатые в кулаки, резко разжимаются).
«Росток».   Представьте себе, что вы маленький росток, только что показавшийся из земли. Вы растете, постепенно выпрямляясь, раскрываясь и устремляясь вверх. Я буду помогать вам расти, считая до пяти. Постарайтесь равномерно распределить стадии роста.
В начале освоения этого упражнения на каждый счет детям называется часть тела, которая активизируется в данный момент при абсолютной пассивности, расслабленности других.
 «Дыхание». Медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с. Плавный выдох через нос
«Губы трубкой». Полный вдох через нос, втягивая живот. Губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие до отказа. Сделать глотательное движение, как бы глотая воздух. Пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через нос плавно и медленно.
«Силачи». Согнуть руки в локтях, сжимать и разжимать кисти рук, постепенно убыстряя темп. Выполнять до максимальной усталости кистей. Затем расслабить руки и встряхнуть.
«Ежик с колючками». Представляем, что мы ежики и сидя свернулись и напряглись, а потом  развернулись и расслабились.
«Кнопка на ладошке». Нажимаем на середину ладошки с напряжением и встряхнули руками – расслабили.
«Повороты». Вы — винтики, и вас вкручивают в пол. Исходное положение: пятки и носки вместе, тело все напряжено, как будто железное. Корпус поворачивается влево и вправо. Винтик устал «вкручиваться» — расслабьтесь, отдохните.
«Кивки». Выполняем кивки головой назад-вперед – 8 раз, затем опустить голову на грудь в расслабленном состоянии покачать ею.
«Покачаем головой». Выполняем покачивания головой. Наклонить к левому плечу, затем к правому – 8 раз.  После в расслабленном состоянии сделать круговые движения.
«Брызгалки». Резко опускать руки сверху вниз поочерёдно, будто хлопаем ладошками по воде.
«Пружинки».  Наши руки так стараются, пусть и ноги расслабляются.
Давайте представим, что мы поставили ноги на пружинки. Они выскакивают из пола и отталкивают носки наших ног так, что они поднимаются вверх, а пятки продолжают упираться в пол. А теперь нажимаем на пружинки. Крепче! Сильнее. Ноги напряжены! Тяжело так стоять. Перестали нажимать. Ноги расслабились. Приятно отдыхаем. Вдох – выдох!
Что за странные пружинки, упираются в ботинки?
Ты носочки опускай,
На пружинки нажимай…
Нет пружинок – отдыхай!
Руки не напряжены,
Ноги не напряжены,
И расслаблены…
«Шалтай – Болтай».
«Шалтай – Болтай сидел на стене, (поворот туловища влево – вправо),
Шалтай – Болтай свалился во сне» (наклон туловища вперёд, свесив голову и руки).
«Тигренок злится». Представить, что мы тигрята. Когда мы добрые лапки у нас без коготков, а когда злые, то с коготками. (напрягаем пальцы рук и расслабляем).
«Здравствуй пальчик» Здороваясь с пальчиком, надеваем колечки. Колечки могут быть как пальцы противоположной руки, так и колечки Су-Джок.
«Потягушки». Потянули ручки, ножки и улыбнулись друг другу.
«Улыбнись – рассердись». Дети сидят. Улыбаются – все тело расслаблено, все вокруг хорошо. Но вдруг мы рассердились – брови нахмурились, руки упираются в бока кулачками, все тело напрягается. И снова все хорошо, мы улыбаемся.
«Бабочки». Представьте себе теплый, летний день. Ваше лицо загорает, носик тоже загорает – подставьте нос солнцу, рот полуоткрыт. Летит бабочка, выбирает, на чей нос сесть.
   Сморщить нос, поднять верхнюю губу кверху, рот оставить полуоткрытым (задержка дыхания). Прогоняя бабочку можно энергично двигать носом. Бабочка улетела. Расслабить мышцы губ и носа (на выдохе) (повторить 2-3 раза)
«Сосулька».  Упражнение выполняется стоя, руки – вверх. (Сосулька замёрзшая).
– повисли кисти рук. (Начала таять).
— повисли руки до локтя.
– повисли руки до плеч. (Совсем растаяла сосулька)
«Солнышко и тучка». 
«Солнышко зашло за тучку, стало холодно»
Дети сжимаются в комок, чтобы согреться, при этом задерживают дыхание.
«Солнышко вышло из — за тучки, стало тепло.»
Дети расслабляются. Выдох.
«Ветерок». Упражнение выполняется стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.
«Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо…
Ветер тише, тише, тише
Веточки всё выше! Выше!».
«Правое – левое». Левая рука напряжена, правая расслаблена; правая рука напряжена, левая расслаблена. Левая нога напряжена, правая расслаблена; правая нога напряжена, левая расслаблена. Зажмурить правый глаз, левым нарисовать три круга по часовой стрелке, три круга – против. Зажмурить левый глаз, правым нарисовать три круга против часовой стрелки, три – по часовой стрелке. 
«Слон». Поставить устойчиво ноги, затем представить себя слоном. Медленно перенести массу тела на одну ногу, а другую высоко поднять и с “грохотом” опустить на пол. Двигаться по комнате, поочередно поднимая каждую ногу и опуская ее с ударом стопы об пол. Произносить на выдохе “Ух!”.
«Рыбы». Дети сидят и смотрят на панно «Рыбы в море». «Море волнуется, море волниться. Очень уж хочется с небом сразиться. Рыбки плывут все и без остановки. Глазки закрой и следом плыви. Глазки открой и эту же рыбку найди».
«Сорви яблоки». Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно выдохните.
Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину.
«Цветы и дождик». 
«Какие красивые цветы!» (дети стоят с поднятыми руками, кисти рук                 показывают «тюльпан»);
«Давно не было дождя. Цветы завяли…» (дети опустили руки);
«Сначала опустились головки» (склонили головы, плечи расслаблены);
«Затем весь стебелек согнулся до земли» (наклон с расслабленными руками);
«Вдруг закапал дождик и цветы стали медленно оживать» (повтор движений в обратном порядке).
«Рубка дров». Каждый участник должен представить себе, что он рубит дрова из нескольких чурок. Он должен пантомимически поставить чурку на пень, высоко над головой поднять топор и с силой опустить его на чурку. Всякий раз при опускании топора он должен громко выкрикнуть: «Ха!». Затем поставить перед собой следующую чурку и рубить вновь.
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