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ООД ОО «Физическое развитие»  в подготовительной группе
 «Путешествие в лес»


Цель: уточнить и расширить знания о лесе. Воспитывать бережное отношение к природе.

 Задачи:
Оздоровительные:
1.Способствовать укреплению опорно-двигательного аппарата
2.Формировать и закреплять навык правильной осанки
3.Способствовать формированию положительных эмоций
4. согласовывать движения со словами

 Образовательные задачи:
1.Упражнение в прыжках
2.Закрепление умения ползанья на четвереньках
3.Ознакомление детей с правилами укрепления мышц
4.Совершенствовать навыки повторения действий за взрослым
5.Способствовать воспитанию у детей дисциплинированности при выполнении заданий, организованности

 Развивающие задачи:
1. Развитие мыслительной активности детей с помощью проблемных вопросов.
2.. Укрепление мышц спины и развитие гибкости позвоночника.
3.Развитие внимания, мышления, координацию движений, моторики
4. Развивать дружеские взаимоотношения.

Речевые задачи:
1.Совершенствовать грамматический строй речи (образование и использование притяжательных прилагательных)
2.Развивать связную речь, зрительное и слуховое восприятие
3.Закреплять названия обитателей леса
4.Вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный вопрос, понятно отвечать на него.

 Воспитательные задачи:
1.Воспитывать эстетические и нравственные чувства, заботливое отношение к природе
2.Воспитывать эмоционально – доброжелательное отношение к живым объектам природы
3. Воспитывать любовь к физическим нагрузкам.

Интеграция образовательных областей: «Физическое развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», «Социально-коммуникативное развитие».

Средства: Развивающий коврик с ногами, аудиозаписи «Голоса леса», «Журчание воды», иллюстрации животных, птиц, млекопитающих и насекомых

Орг. Момент

- Доброе утро!                                                                                                                 Собрались все дети в круг
Я твой друг, и ты мои друг.
Крепко за руки возьмёмся
И друг другу улыбнёмся.

Я улыбнусь вам, а вы улыбнитесь друг другу. Чтобы у нас во время путешествия  было хорошее настроение. Улыбнемся всем присутствующим.
Ход занятия.
Воспитатель: Сегодня мы с вами совершим путешествие, а куда сейчас догадаетесь сами. Закройте глаза  и слушайте внимательно (музыка леса – музыкотерапия)
Откройте глаза, догадались,  куда мы совершим путешествие?
Дети: лес.
Воспитатель: Правильно, молодцы ребята. Что такое Лес? (ответы детей)
— это множество деревьев, растущих рядом на большом пространстве и смыкающихся кронами. Обилие кустарников, по земле стелются травы, кое-где мелькают яркие краски цветов. В лесу особенная свежесть, прохлада в жаркий день, чудесный душистый воздух. Он пахнет и корой деревьев, и листьями, и травами, и мхами, и грибной прелью — словом, настоящий лесной настой!

Прежде чем мы пойдем в лес, давайте вспомним правила поведения в лесу: (дети говорят, что нельзя делать)
Я сейчас рассказ начну
Как себя вести в лесу
А вы мне дружно помогайте
И на вопросы отвечайте

Вот пришли мы с вами в лес
А Егор на сосну залез
Три ветки он уже сломал
Хорошо, что не упал!
Как считаете друзья,
Правильно он вел себя? (Ответ детей, можно с небольшим пояснением)

 Паша наш собрал дрова
Для огромного костра.
Только рядом муравейник
Не заметил наш затейник.
Посоветуйте друзья
Поджигать ему дрова? (Ответ детей, можно с небольшим пояснением)
Ребята, а вообще в  лесу можно жечь  костры? 
  Ева прыгала, кричала
Всех зверюшек  распугала.
Долго будут помнить Еву
Белочки в лесу 
Ну-ка, дайте мне ответ,
Права Ева или нет? (Ответ детей, можно с небольшим пояснением)
Молодцы ребята.
А вызнаете кто следит за порядком в лесу? (лесник), а что он делает?
Но перед тем как отправиться в лес, давайте вспомним:
-Какое время года у нас?
-Что мы надеваем? (показываем жестами): штаны, сапоги, куртку, шапку, шарф.
Надели? Готовы? А теперь, чтоб не потеряться посмотрим:
-Кто стоит справа от тебя?
-Кто стоит слева от тебя? Ну-ка, дайте я посмотрю, аккуратно ли оделись.

( детям представляется вниманию развивающий коврик)
Воспитатель: В лесу есть полянка, туда мы и пойдем. Чтобы преодолеть все препятствия на нашем пути, какими мы должны быть? (смелыми, умелыми, ловкими, сильными..)
Сюрпризный момент: в кармане одного из детей колокольчик с клубком.
-Вы слышите, что-то звенит? Да это лесные жители хотят нам помочь, чтоб мы не заблудились в лесу.
Воспитатель кидает клубок с нитками по дорожке…
Смотрите, впереди узкая тропинка, заросшая густыми травами, она словно гостеприимно приглашает нас зайти в лес и полюбоваться деревьями, цветами, вдохнуть свежий воздух. Чтоб пройти к полянке, нужно постараться.
Дети идут по дорожке с препятствиями.

Воспитатель: Как бы мы с вами не тихо не шли, звери услышали нас и попрятались в свои жилища, и я предлагаю вам найти домик для каждого жильца.
Игра «Найди дом для жильца»
Муравей – муравейник,
птица – гнездо,
паук – паутина,
мышь – норка,
медведь - берлога,
лягушка – болото,
рыба – вода,
пчела – пчелиное гнездо.
Молодцы.
Воспитатель:  я предлагаю вам поиграть в игру «найди дом»
Игра «Найди дом»
Найти дом животным, дать пояснение.
Дикие и домашние звери потерялись. Кто живет в лесу, а кто домашнее животное
Молодцы.

Воспитатель: А еще в лесах бывают  ручейки (звуки ручейка)
К ручейку животные ходят на водопой.
Подвижная игра (координация речи с движением) «На водопой».
Жарким днем лесной тропой
Звери шли на водопой. (Дети спокойно идут по кругу друг за другом.)
За мамой -лосихой топал (кто ребенок?)- дети отвечают - лосенок, (Идут, громко топая.)
За мамой -лисицей крался(кто ребенок?)- дети отвечают- лисенок, (Крадутся на носочках.)
За мамой -ежихой катился (кто ребенок?)- дети отвечают -ежонок, (Приседают, медленно двигаются вперед.)
За мамой -медведицей шел(кто ребенок?)- дети отвечают- медвежонок, (Идут вперевалку.)
За мамой -белкой скакали (кто ребенок?)- дети отвечают -бельчата, (Скачут вприсядку.)
За мамой -зайчихой – косые(кто ребенок?)- дети отвечают- зайчата, (Скачут на прямых ногах.)
Волчица вела за собою (кто ребенок?)- дети отвечают -волчат. (Идут на четвереньках.)
Все мамы и дети напиться хотят. (Лицом в круг, делают движения языком)
Молодцы.
Воспитатель: Ура, ребята, мы нашли с вами полянку на краю леса, посмотрите как здесь красиво.
Не все секреты нам еще открыл лес, а значит, мы еще вернемся сюда. Вы согласны ребята?
Воспитатель: Ну а наше путешествие закончилось.
Что мы с вами делали на занятии? Что больше всего понравилось? Путь был тернистый, но мы все же нашли поляну, ведь только сильные, ловкие и смелые могли преодолеть этот путь. А от лесника и  жителей  леса, за то, что вы шли аккуратно, не наступали ни на кого и не ломали ничего - дары леса. Угощайтесь
Спасибо гостям, что пришли. До свидания.
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