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«Вовлечение родителей в жизнь группы: успешные практики»

       Семья и детский сад — два важных института социализации детей. Их воспитательные функции различны, но для всестороннего развития ребенка необходимо их взаимодействие. Вовлечение семьи в жизнь детского сада — одна из главных составляющих работы нашего учреждения.
        А кто же они, родители наших воспитанников? Это люди очень разные. Их отличает  образование, благосостояние, взгляды на жизнь. Но есть и то, что их всех объединяет - все они хотят, чтобы их дети в детском саду чувствовали себя уверенно и комфортно, были счастливы и успешно развивались. Поэтому  сегодня мы затронем один из аспектов сотрудничества с родителями, а именно - их участие в подготовке и организации совместных мероприятий для детей и связанные с этим трудности и методы из разрешения. 
       Праздники, соревнования, конкурсы и прочие культурно-массовые мероприятия  -  любимая часть нашей общей жизнедеятельности. Объединение усилий родителей и педагогов — та нить, которая пронизывает направленность этой творческой работы. Однако нам приходится сталкиваться с некоторыми затруднениями при подготовке и проведении таких мероприятий. Основными проблемами организации совместных мероприятий являются трудности взаимодействия - вовлечения родителей в жизнь детского сада. Педагогам приходится прилагать немалые усилия, чтобы объяснить родителям важность участия в совместной деятельности. Родители, занятые работой, бытовыми заботами и другими делами, зачастую сами ограничивают своё участие в мероприятиях. Эти обстоятельства требует от педагогов умения учитывать индивидуальные особенности каждой семьи и находить весомые аргументы, привлекая родителей в детский сад. 
      Опыт работы свидетельствует, что одним из самых эффективных средств воспитания является непосредственное общение ребенка с родителями, бабушками и дедушками. Поэтому предварительная работа по подготовке и проведению совместных мероприятий предполагает максимальную активность родителей, с учетом их возможностей. Это, как показывает практика, обогащает и педагогов и родителей опытом творчества и сотрудничества, позволяет нашим мамам и папам раскрыть свой творческий потенциал, научиться делать то, чего они раньше не умели, объединяет в творческом сотрудничестве родителей и детей. 
     Обсуждая вопросы, связанные с подготовкой к мероприятию, мы с родителями обмениваемся идеями, практическими советами. По опыту знаем, что всегда найдутся родители, которые с удовольствием откликнутся на предложение поучаствовать в детском празднике, исполняя роль сказочного персонажа. Например, на интеллектуальном конкурсе «Саратов - наш город родной» папа Данилы удивил всех своей артистичностью, перевоплотившись  в царя Салтана, а робкий  Даня, глядя на папу,  раскрепостился и забыл про свои страхи и стеснительность. На заседании детско-родительского клуба «Что такое здоровый образ жизни?» мамы с удовольствием делились рецептами вкусной и здоровой пищи, а дети и папы снимали пробу, критиковали за маленькие порции и хвалили за кулинарное мастерство, мама Ани, исполняла роль главаря-Таракана, чем доставила много радости себе и детям.
      В большинстве родители хотят участвовать на мероприятиях, но зачастую испытывают стресс перед публичными выступлениями, испытывают неуверенность или стеснение. Педагогам важно учитывать  их психологическое состояние. Опыт подсказывает: для создания атмосферы непринужденности важным условием является привлечение родителей к сотворчеству друг с другом. Выступать  на выпускном балу сольно - сложно, но в команде  «бременских музыкантов» можно замахнуться на роль Трубадура. На заседании детско-родительского клуба «Что такое здоровый образ жизни?», инсценируя сказку «Федорино горе» в банде тараканов  все папы чувствовали себя очень комфортно.
       Есть еще одна большая ценность, помогающая педагогам привлечь родителей к участию в мероприятиях детского сада: уникальная возможность поиграть  в свое детство! Многие родители высказываются так: 
· «Когда я рос, никогда не играл со своими родителями. Родители, да и вообще взрослые, были такими скучными, и у меня нет воспоминаний о том, как мы с родителями играли».
· «Мне интересно принимать участие в праздниках, потому что чувство вины, которое я испытываю из-за того, что недостаточно играю со своими детьми, меня угнетает».
Чтобы помочь родителям преодолеть неуверенность на совместных мероприятиях детского сада мы используем следующие методы:
· Создаём комфортную, располагающую к общению  атмосферу.
· Организуем неформальное общение семей, даём родителям возможность  пообщаться с другими родителями, завести знакомства среди других участников мероприятий. 
· Обсуждаем с родителями программу мероприятия, чтобы определиться, что именно предстоит сделать. Это позволяет им подготовиться морально и физически.
· Предлагаем родителям посмотреть выступления других родителей. Наблюдая за опытом предыдущих выступлений,  родители начинают испытывать уверенность в собственных силах.
· Для родителей, которые отважились на первое публичное выступление, позитивный настрой очень важен. Мы напоминаем мамам и  папам, что их усилия важны для ребенка и приносят радость всей семье.
· Если мероприятие предполагает выступление или участие в каком-то действии, советуем родителям прорепетировать дома перед зеркалом или членами семьи, в музыкальном зале с педагогами.
· Предлагаем помощь, подсказывая необходимые шаги, особенно если речь идет о новых формах участия.
· Включаем в программу мероприятия игры и задания, направленные на взаимодействие всех участников, чтобы снизить уровень стресса и повысить сплоченность группы.
· Обязательно хвалим родителей за участие в мероприятии, даже если что-то пошло не так, оцениваем этот опыт позитивно.  
       Следуя этим рекомендациям, родители постепенно преодолевают свою неуверенность и получают удовольствие от совместного пребывания с детьми на мероприятиях детского сада. 
На вопрос, что ожидают родители от совместных мероприятий, многие родители отвечают: «Веселья и радости, хорошего настроения, сюрпризов».
       Таким образом, организация совместных мероприятий для детей и родителей в детском саду представляет собой сложный процесс, требующий от педагогов терпения и креативности. Несмотря на трудности, такие мероприятия играют важную роль в формировании гармоничных взаимоотношений между семьями и детским садом, способствуя всестороннему развитию ребенка, дают реальную возможность для каждого ребенка пережить замечательное чувство успеха. Наша жизнь не должна быть скучной. Мы достигаем результата только тогда, когда пробуем, действуем.

