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Кинезиология - наука о развитии 
умственных способностей и физического 
здоровья через определенные 
двигательные упражнения.

Кинезиологические упражнения –
это комплекс движений позволяющих 
активизировать межполушарное 
воздействие.



• прикладное или телесно-
ориентированное

• двигательно-ориентированное

• психотерапевтическая 
кинезиология

НАПРАВЛЕНИЯ КИНЕЗИОЛОГИИ



ОБЩАЯ 
КИНЕЗИОЛОГИЯ

Образовательная 
кинезиология

Гимнастика

для ума

Нейро-
кинезиология

Спортивная 
кинезиология

Медицинское 
направление



ВЛИЯНИЕ НА ОРГАНИЗМ 
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ

• развитие обоих полушарий головного 
мозга и межполушарных взаимодействий

• унижение утомляемости

• улучшение памяти, внимания, речи

• повышение способности к произвольному 
контролю

• повышение  работоспособности

• активизация интеллектуальных и 
познавательных процессов





ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ АССИМЕТРИЯ 
ГОЛОВНОГО МОЗГА



«Творческое развитие

детей с   РАС

на основе метода 

правополушарного 

рисования»

2018 год

ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА



ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ С РАС

• нарушение социального         
взаимодействия

• стереотипное поведение

• нарушение коммуникации



Реализация образовательного модуля
«Изобразительная деятельность» 

АДООП «РАСсвет» с обучающимися с РАС 
детского объединения «Звездочки» и их 
родителей  с использованием метода 

правополушарного рисования.

ЦЕЛЬ ИННОВАЦИИ



ЭТАПЫ ИННОВАЦИИ

1.Повышение профессиональной компетентности 
педагога по использованию метода правополушарного 
рисования. 

2. Организация занятий по реализации образовательного 
модуля «Изобразительная деятельность» АДООП «РАСсвет» 
с обучающимися с РАС детского объединения «Звездочки» 
и их родителей  с использованием метода правополушарного 
рисования.

3. Разработка электронных презентаций для  организации 
дистанционного курса с использованием метода 
правополушарного рисования. 

4. Трансляция педагогического опыта. 



ТЕХНИКА 
ПРАВОПОЛУШАРНОГО РИСОВАНИЯ

1.Прорисовка фона –
от самых светлых участков 

к темным на всем фоне. 

2. Объекты 

прорисовываются 

постепенно цветовыми 

пятнами от светлого к 

темному. 

3.Использование разных 
кистей и разных способов 

нанесении мазков.



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ
2020 год 2021 год

Марафон
по правополушарному 

рисованию 
«Международная 

Академия Креатива»

КПК
«Правополушарная 

живопись» 
108 часов

ООО «Инфоурок»



ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ МОДУЛЬ 
«ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

АДООП «РАСсвет» 

• Силуэтное рисование по образцу  «Пальмы»

• Рисование по образцу «Деревья у реки»

• Силуэтное рисование по образцу 
«Подводный мир»

• Рисование по образцу «Ели на закате»

• Рисование по образцу «Мимоза»

• Рисование по образцу «Собака»

• Рисование по образцу «Одуванчики»

• Рисование по образцу «Панда»



• Модуль  животные

• Модуль растения

ДИСТАНЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ



ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА

Мастер-класс 
«Рисование по 

образцу «Ромашки» 
в технике 

правополушарной 
живописи с детьми 

старшего 
дошкольного 

возраста» 
25.05.2021 года

Мастер –класс 
«Морской пейзаж»

Участники: члены РОО 
«Отражение мира»

16.04.2021 года

Республиканский 
конкурс детского 

творчества 
ЦППСМСП 

«Детство» 
28.12.2020 года



«Применение 
кинезиологических
методов для развития 
межполушарного 
развития у детей 
старшего дошкольного 
возраста на занятиях 
образовательного модуля 
«Подвижные игры» ДООП 
«Цветик-Семицветик 
спешит в школу»»

2021 год

ИННОВАЦИОННАЯ ПЛОЩАДКА



Развитие крупной моторики, 
межполушарного взаимодействия 

у детей старшего дошкольного 
возраста посредством методов 

кинезиологии.

ЦЕЛЬ ИННОВАЦИИ



ЭТАПЫ ИННОВАЦИИ

ИТОГОВЫЙ ЭТАП

апрель 2023 года- август 2023 года

ПРАКТИЧЕСКИЙ ЭТАП

сентябрь 2021 года- май 2023 года

ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ   ЭТАП

август 2021 года- сентябрь 2021 года



ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ 
КИНЕЗИОЛОГИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ

Фото растяжки

РАСТЯЖКИ

РЕЛАКСАЦИЯ

ДВИГАТЕЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ



ПРИЕМЫ УСЛОЖНЕНИЯ УПРАЖНЕНИЙ

• ускорение темпа

• исключение зрительно-речевого    
контроля

•подключение визуализации



ПОВЫШЕНИЕ КВАЛИФИКАЦИИ
2020 год 2021 год

КПК «Образовательная 
кинезиология в практике 

психолого-педагогического 
сопровождения учащихся

в условиях реализации ФГОС»
144 часа ООО «Инфоурок»

Вебинар
«Кинезиологические

упражнения в работе
с детьми»

ООО «Директ- Медиа»

Ворд кинезиология



ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА

Творческая 
группа,
Фото мк

Творческая группа 
«Использование 

здоровьесберегающих
технологий 

в образовательных 
организациях» 

2021-2022 учебный год

Мастер-класс
«Развитие физических 
качеств дошкольников 

при помощи 
кинезиологических

упражнений»
25.02.2022 года



ТРАНСЛЯЦИЯ ОПЫТА

• Двигательные упражнения на тренажерах
https://vk.com/video-193274968_456239698

• Растяжка «Цыганочка»
https://vk.com/video-193274968_456239673

• Растяжка «Сова»
https://vk.com/video464556294_456239559?list=0a340
85d4e405ce2f0

• Растяжка «Кобра»
https://vk.com/video464556294_456239558?list=c8aae
c0af3f75ebd5f

https://vk.com/video-193274968_456239698
https://vk.com/video-193274968_456239698
https://vk.com/video-193274968_456239698
https://vk.com/video-193274968_456239698
https://vk.com/video-193274968_456239673
https://vk.com/video-193274968_456239673
https://vk.com/video-193274968_456239673
https://vk.com/video464556294_456239559?list=0a34085d4e405ce2f0
https://vk.com/video464556294_456239559?list=0a34085d4e405ce2f0
https://vk.com/video464556294_456239559?list=0a34085d4e405ce2f0
https://vk.com/video464556294_456239558?list=c8aaec0af3f75ebd5f
https://vk.com/video464556294_456239558?list=c8aaec0af3f75ebd5f
https://vk.com/video464556294_456239558?list=c8aaec0af3f75ebd5f


«Движение может 
заменить лекарство, 
но ни одно лекарство
не заменит движение».

Ж. Тассо


